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Jwê$ EH$ VoO h¡, {OZHo$ AmVo hr,  
gmao gÝe¶ Ho$ A§YH$ma IV‘ hmo OmVo h¡&

Jwê$ dmo ‘¥X§J h¡, {OgHo$ ~OVo hr  
AZmhX ZmX gwZZo ewê$ hmo OmVo h¡&

Jwê$ dmo kmZ h¢, {OgHo$ {‘bVo hr  
^¶ g‘mßV hmo OmVm h¡&

Jwê$ dmo Xrjm h¡, Omo ghr ‘m¶Zo  
‘| {‘bVr h¡ Vmo ^dgmJa  

nma hmo OmVo h¢&

Jwê$ dmo ZXr h¡, Omo {Za§Va  
h‘mao àmU go ~hVr h¢&

Jwê$ dmo gV² {MV² AmZ§X h¡,  
Omo h‘| h‘mar nhMmZ XoVm h¡&

Jwê$ dmo ~m§gwar h¡, {OgHo$ ~OVo hr  
‘Z Am¡a eara AmZ§X AZw^d H$aVm h¡&

Jwé dmo A‘¥V h¡, {Ogo nrH$a H$moB©  
H$^r ß¶mgm Zhr ahVm h¡&

Jwê$ dmo H¥$nm h¡, Omo {g’©$ Hw$N> gX  
{eî¶m| H$mo {deof ê$n ‘o {‘bVr h¡ Am¡a  

Hw$N> nmH$a ^r g‘P Zhr nmVo h¢&

Jwê$ dmo IOmZm h¡, Omo AZ‘mob h¡&

Jwê$ dmo àgmX h¡, {OgHo$ ^m½¶ ‘| hmo Cgo H$^r Hw$N> ^r ‘m§JZo H$s  
µOê$aV Zhr nµS>Vr h¡&&
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©ÉÉùÒ lÉÉà ©ÉÉÅNÉ Uà PÉiÉÒ,  
+Éà +ä¹É«ÉÇ{ÉÉ yÉiÉÒ...

©É{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~É, ©É{Éà §ÉÎGlÉ +É~É, 
>SUÉ ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +É~É!

ÊSÉÅlÉ{É +É~É, ©É{É{É +É~É, 
Êq´É»É {Éà ùÉlÉ lÉÉùÖÅ »©ÉùiÉ +É~É.

¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉ {É XàB, +à´ÉÒ rÊº÷ +É~É, 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà qÉàºÉ {É qB, +à´ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +É~É.

lÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ PÉÚ÷{É +É~É,  
©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ lÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ +É~É.

qà¾ {É XàB,XàB +Él©ÉÉ{Éà, +à´ÉÒ rÊº÷ +É~É, 
+Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É {É HùÖÅ HÉà> §ÉÉ´É, +à´ÉÉà »´É§ÉÉ´É +É~É.

HºÉÉ«É{ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ +É~É, Hà́ É³ ©ÉÉàKÉ +Ê§É±ÉÉºÉÉ +É~É, 
»´É +{Éà ~Éù{ÉÒ q«ÉÉ +É~É, KÉ©ÉÉ +É~É!!

+É ¥ÉyÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Uà... 
»ÉlÉÃ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÖÅ +à´ÉÒ ¥ÉÖÊu +É~É, 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾ù ©ÉÉÅNÉiÉÒ{ÉÒ >SUÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +É~É!!

©É{Éà §ÉÎGlÉ +É~É... ©É{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~É...

+¾Éà ¸ÉÒ »Él~ÉÖùÖºÉ Hà ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÃ WNÉÊ¾lÉHù©ÉÃ,
©ÉÖrÉ +ùÖ »ÉlÉÃ»É©ÉÉNÉ©É, »ÉÖÊlÉ SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉHù©ÉÃ.

Wà©É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉoÉÒ qà¾§ÉÉ´É ©É÷Ò W> +Él©É§ÉÉ´É 
XNÉÞlÉ oÉÉ«É, Wà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà »É´ÉÇ{Éà Ê¾lÉHÉùÒ oÉÉ«É, 
Wà©É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ »Éqä́ É H°iÉÉ§ÉÉ´É ´É¾àlÉÉà ¾Éà«É +{Éà 
Wà©É{ÉÉ »©ÉùiÉ©ÉÉmÉoÉÒ Y´É{ÉÒ »ÉÖºÉÖ~lÉ SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉ oÉ>, 
+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉ ~ÉÅoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà +à Uà ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ. 
¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +{É{«É HÞ~ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà lÉà©É{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«ÉoÉÒ, lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉoÉÒ Ê{ÉW NÉÖiÉÉà{ÉÉ 
¡ÉÉNÉ÷Ã«É{Éà AW´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ.

+ÉWoÉÒ 11 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ 
©É¾É©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ +´É»Éùà, `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É' 
Êw©ÉÉÊ»ÉH{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 
+{Éà ¡ÉàùiÉÉoÉÒ, +à©ÉÉÅ U~ÉÉlÉÒ ±ÉàLÉ{É »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉ 
´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ +{ÉàH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà 
+ÉÊ´É§ÉÉḈ É oÉ«ÉÉà +àW 11 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ »É£ù{ÉÒ »ÉÉ£±«ÉlÉÉ Uà.

+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Êw©ÉÉÊ»ÉH©ÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉÉà, lÉà©É{ÉÉ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà +à 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ »Éù³ ùÒlÉÉà, ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ ~ÉÚUÉ«Éà±ÉÉ 
»É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà, ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
wÉùÉ HùÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà, 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Éà{÷ùÉà©ÉÉÅ «ÉÉàXlÉÒ »ÉlÉÃ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ +¾à´ÉÉ±É, 
¡ÉàùiÉÉl©ÉH HoÉÉ+Éà, lÉl´É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà »Éù³lÉÉoÉÒ 
«ÉÉq ù¾Ò X«É +à ©ÉÉ÷à +~ÉÉlÉÒ lÉl´É ~É¾à±ÉÒ+Éà +{Éà 
lÉà{ÉÉ AHà±É, +ÉùÉàN«É¡Éq ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÒ ùà»ÉÒ~ÉÒ Ê´ÉNÉàùà 
Ê´ÉNÉàùà +{ÉàHÊ´ÉyÉ ´ÉÉÅSÉ{É »ÉÉ©ÉOÉÒ +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ 
+ÅH©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉÒ, Ê¾ÅqÒ lÉà©ÉW +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ +É ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà »ÉqÃNÉÖùÖ ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Öqà´É +{Éà ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉHÉàÊ÷ 
´ÉÅq{É »É¾ lÉà+Éà¸ÉÒ+à H¾à±É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ wÉùÉ +ÉÎl©ÉH 
NÉÖiÉÉà{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ, ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É ©É{ÉÖº«ÉY´É{É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ 
+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ+à Hà ¾´Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÉ W{©É 
©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÒ+à.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉEDITORIAL
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•	 ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ +{Éà +¾ÅHÉù +à SÉÉùà«É §ÉàNÉÉ oÉÉ«É 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà +ÅlÉ&HùiÉ. +É +ÅlÉ&HùiÉ +à +l«ÉÉù{ÉÉÅ 

Y´É{É HùlÉÉÅ PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ Ê´É»lÉÉù ~ÉÉ©Éà±ÉÖÅ Uà. +l«ÉÉùà 

+É~ÉiÉÖÅ [ÉÉ{É PÉù, ù»lÉÉà, NÉÉ©É, qà¶É Wà÷±ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ 

+ÅlÉùÅNÉ V«ÉÉùà ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà +ÉLÉÉ 

úÉÁÉÅe{ÉÖÅ [ÉÉ{É l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ Uà.

•	 +É Ê~ÉlÉÉ, ~ÉÊlÉ, ~Él{ÉÒ, ~ÉÖmÉ ©ÉÉùÉ H©ÉÇ°~Éà ¾ÉWù oÉ«ÉÉ Uà. 

+É H©ÉÇoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ Uà. ~Él{ÉÒ »ÉÉoÉà +¥ÉÉà±ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, 

+à{Éà ¥É¾ÖW LÉÖ¶É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. H©ÉÇ{Éà §ÉNÉÉeÒ{Éà UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ H©ÉÇ »ÉÉoÉà +l«ÉÅlÉ »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉlÉÔ{Éà, HÉà>~ÉiÉ  

{ÉàNÉà÷Ò´É ùÒ+àG¶É{É {É +É~ÉÒ{Éà UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉWoÉÒ 

~Él{ÉÒ{Éà Hà ~ÉÊlÉ{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

•	 ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ, >Î{r«ÉÉàoÉÒ Wà »É©ÉV«ÉÉ UÉà +à 

¥É¾ÉùoÉÒ »É©ÉV«ÉÉ UÉà. +É ¥ÉyÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É, yÉ©ÉÇ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ, ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉÅ ~Éq Ê´ÉNÉàùà ´ÉÉÅS«ÉÉ ~ÉUÒ 

lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà ©É{Éà +É ¥ÉyÉÅÖ »É©ÉX«É Uà lÉÉà +à lÉt{É 

LÉÉà÷ÖÅ Uà. {ÉIÒ ©ÉÉ{ÉXà +à {ÉoÉÒ »É©ÉXiÉÖÅ. lÉà ´ÉLÉlÉà 

©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Hà Hà´É³Ò{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ Uà +à ©ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖÅ 

Uà, [ÉÉ{Éà HùÒ{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ Uà. HÉùiÉ Hà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 

Wà »É©ÉWiÉ Uà +à ¥ÉÉÂ Uà. »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ W »É©ÉV«ÉÉ 

UÒ+à, ~Éù©ÉÉoÉâ {ÉoÉÒ »É©ÉX«ÉÖÅ. +É LÉÉ»É Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

•	 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É »É©ÉÊHlÉ oÉ>, ÷É³à Ê©Éo«ÉÉ§ÉÉ»É;
	� Aq«É oÉÉ«É SÉÉÊùmÉ{ÉÉà, ´ÉÒlÉùÉNÉ ~Éq ´ÉÉ»É.
	 »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É LÉÚ¥É +ÉNÉ³ ́ Éy«ÉÉ ~ÉUÒ SÉÉÊùmÉ J©É¶É& 

´ÉyÉlÉÖÅ X«É Uà. +ÉWà lÉÉà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Wà÷±ÉÉ ´ÉyÉÉùà 

A~É´ÉÉ»É oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É SÉÉÊùmÉ H¾à Uà. H~ÉeÉ »ÉÒ´Éà±ÉÉ 

{É ¾Éà«É +{Éà »É£àq ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É SÉÉÊùmÉ. ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÖÅ 

SÉÉÊùmÉ +{Éà +l«ÉÉù{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ +à ¥Éà ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà §Éàq 

Uà +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +l«ÉÉùà Wà Uà +à{Éà SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾ 

H¾à´ÉÉ«É, SÉÉÊùmÉ {É¾Ó.

•	 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ {É ¾Éà«É lÉà{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾ 

H¾à´ÉÉ«É +{Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà +à{Éà »É©«ÉHq¶ÉÇ{É 

H¾à´ÉÉ«É. +Éc©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà [ÉÉ{Éà HùÒ{Éà, »É©ÉWiÉà 

HùÒ{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉà Wà H¾à±ÉÖÅ Uà +à »É©ÉX«É +à´ÉÖÅ Uà, lÉà 

~É¾à±ÉÉ {É¾Ó, {É¾Ó {Éà {É¾Ó.

•	 Y´É{Éà »ÉÅ»ÉÉù ùÉàNÉ - §É´ÉùÉàNÉ ±ÉÉNÉà±ÉÉà Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù 

»ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ +É ¶É¥q{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ±ÉÒyÉÉà {ÉoÉÒ. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ ¥ÉÒX ùÉàNÉ +àH ´ÉÉù ©ÉùiÉ +É~Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ 

§É´ÉùÉàNÉ lÉÉà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +{ÉÅlÉ´ÉÉù ©ÉÉàlÉ +É~Éà Uà. 

+[ÉÉ{ÉÒ Y´É Y´Éà Uà l«ÉÉùà +à´ÉÒ ùÒlÉà Y´Éà Uà Hà ¾ÖÅ 

G«ÉÉùà«É ©Éù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ, +[ÉÉ{ÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ. 

´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅc, ±ÉN{ÉÊq´É»É ´ÉNÉàùà{ÉÒ +à´ÉÒ ùÒlÉà 

CW´ÉiÉÒ HùÒ+à UÒ+à XiÉà G«ÉÉùà«É ©Éù´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. 

+ÉoÉÒ ©ÉÉà÷É qÖ&LÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà? +{ÉÅlÉ´ÉÉù 

©ÉÉàlÉà ©É«ÉÉÇ UÒ+à UlÉÉÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà +Wù - +©Éù UÖÅ.

•	 ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà H¾à±ÉÉà yÉ©ÉÇ +à W »É´ÉÇ¸Éàºc Uà, W{©É ©ÉùiÉoÉÒ 

UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉäºÉyÉ Uà. +É +àH W ´ÉÉG«É ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ 

Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{ÉÖÅ +qÃ§ÉÖlÉ +qÃ§ÉÖlÉ £³ ©É³à. 

ÊSÉÅlÉ´É{É +à÷±Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà. PÉiÉÉ 

»É©É«É »ÉÖyÉÒ Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±«ÉÉ Hùà l«ÉÉùà ¡ÉüÉ oÉÉ«É ´ÉÒlÉùÉNÉ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà H¾à±ÉÉà yÉ©ÉÇ Hà©É +l«ÉÅlÉ »ÉÉSÉÉà 

Uà? Wà Y´É »ÉÉSÉÉà Y[ÉÉ»ÉÖ ¾Éà«É, ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ 

+à´ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ±ÉÉNÉà±ÉÒ ¾Éà«É lÉà{Éà ~ÉUÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉà 

Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ¶ÉÖÅ Uà +à »É©ÉX«É Uà.

•	 PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà oÉ¶Éà Hà +©ÉÉùÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉÉÅSÉ{É, 

Ê´ÉSÉÉù, ÊSÉÅlÉ´É{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉiÉ HÉà> XlÉ{ÉÒ 

ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. Xà +É [ÉÉ{É ©ÉÉNÉÇ Uà lÉÉà 

¥ÉÒXà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ, ¡Éà©É©ÉÉNÉÇ Uà, Wà{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É 

AqÉ¾ùiÉ ©ÉÒùÉÅ¥ÉÉ>, ùÉyÉÉ, {ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ, H¥ÉÒù, 

¥É{ÉÉù»ÉÒqÉ»É Ê´ÉNÉàùà Uà. ¾©ÉiÉÉ{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ ±É>+à 

lÉÉà  ¡É§ÉÖ¸ÉÒY, ¸ÉÒ »ÉÉä§ÉÉN«É§ÉÉ> Wà©É{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 

qà´É ¡Él«Éà +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ §ÉÎGlÉ -¡Éà©É ¾lÉÉà. HÅ> {É 

+É´ÉelÉÖÅ ¾Éà«É, ´ÉÉÅSÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ {É +É´Éeà ~ÉiÉ ¡Éà©É 

HùlÉÉ lÉÉà +É´Éeà {Éà? ~ÉiÉ +à ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ. 

lÉ{É - ©É{É - yÉ{É »É´ÉÇ»´É{ÉÒ V«ÉÉùà »ÉÉá~ÉiÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà 

»ÉÉSÉÉà ¡Éà©É H¾à´ÉÉ«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾©ÉÉÅoÉÒ Xà ¥É¾Éù 

{ÉÒH³à lÉÉà +É´ÉÉà +q©«É ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHà. u

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà - ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷à
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±ÉÉàH{ÉÉ ©ÉÖL«É U r´«É{ÉÒ V«ÉÉùà ´ÉÉlÉ +É´Éà l«ÉÉùà 
lÉà{ÉÉÅ ©ÉÖL«É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ NÉÖiÉ §Éàqà HùÒ, ´É»lÉÖ{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ ù¾à Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É (+Y´É),Wà{Éà +É~ÉiÉà 
W{©ÉW{©ÉÉÅlÉùoÉÒ XiÉÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÉ ©ÉÖL«É NÉÖiÉ Uà °~É, 
ù»É, NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ, ¶É¥q.

Wà´ÉÒ ùÒlÉà We{ÉÉ NÉÖiÉÉà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ Hà +É 

We Uà, +à ùÒlÉà ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉàoÉÒ Wà Wà ~ÉqÉoÉÇ +Éà³LÉÒ 

¶ÉHÉ«É Uà +à We ~ÉÖqÃNÉ±É Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà XiÉ´ÉÉ, 

»É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à £GlÉ ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà Uà, ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Wà 

HÅ> XiÉÒ+à UÒ+à +à We Uà.

+ÉW ¡ÉHÉùà +Él©Ér´«É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É, `¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ W UÖÅ' lÉà ~ÉÉHÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÅÖ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà 

+É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà Ê´É¹ÉÉ»É, ̧ ÉuÉ, ¡ÉlÉÒÊlÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

£àù´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

[ÉÉ{ÉÒ+à HÂÖÅ, `+Él©ÉÉ Uà' +à ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ, ~ÉiÉ   

¶É¥q "+Él©ÉÉ' XiÉÒ+à UÒ+à. oÉÉàeÉH »É©É«É ©ÉÉ÷à ~ÉÚiÉÇ 

Ê´É¹ÉÉ»É, ¸ÉuÉ ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. AqÉ. NÉà»É A~Éù HÖHù 

©ÉÖG«ÉÖÅ Uà lÉÉà oÉÉàeÒ´ÉÉù ~ÉUÒ »ÉÒ÷Ò ´ÉÉNÉ¶Éà. oÉÉàeÒ´ÉÉù 

ùÉ¾ Xà´ÉÒ W ~Ée¶Éà. {É´ÉÒ £àG÷ùÒ SÉÉ±ÉÖ HùÒ Uà lÉÉà oÉÉàeÉ 

©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ »Éà÷ oÉ> W¶Éà +{Éà ¡ÉÉà£Ò÷ qàLÉÉ¶Éà W 

+à´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Xà>+à. +à´ÉÒ W ùÒlÉà Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 

Uà Hà +Él©É¡ÉÉ~lÉ ~ÉÖùÖºÉà Wà HÂÖÅ Uà +à »ÉÉSÉÖÅ Uà. 

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{É A~Éù Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÒ +à{Éà eà´É±ÉÉà~É 

HùÒ ¸ÉuÉ oÉlÉÉÅ ~ÉUÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É³à. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉ à 

+ÅlÉùÅNÉoÉÒ H¾à¶Éà Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ SÉÉ±Éà Uà, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 

©É{Éà SÉÉàI»É +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ¶Éà. Wà©É ~ÉÊùKÉÉ +É~ÉÒ 

¾Éà«É +{Éà LÉÉmÉÒ ¾Éà«É Hà ©É{Éà 95 ÷HÉ ©É³¶Éà W.

+à´ÉÒ ùÒlÉà HÉà> LÉÉà÷É HÉ©É HùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà LÉSÉHÉ«É 

Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ à NÉÖiÉ LÉÉà÷É HÉ©É HùÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +à÷±Éà +É~ÉiÉà +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ+à 

Hà {É +Éà³LÉÒ+à, +Él©ÉÉ ¥ÉyÉÒ ́ ÉLÉlÉà +É~ÉiÉ{Éà ÷ÉàHà Uà; 

`+É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, +É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ...' ~ÉiÉ  +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

{É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ±ÉÉà§É, ±ÉÉ±ÉSÉ, H©ÉÇ´É¶É LÉÉà÷É HÉ©É +É~ÉiÉà 

HùÒ+à UÒ+à.

+àW ùÒlÉà V«ÉÉùà ̧ ÉuÉ +l«ÉÅlÉ ¥É³´ÉÉ{É oÉ¶Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉà 

+Él©ÉÉ SÉÉàI»É +ÅqùoÉÒ W´ÉÉ¥É +É~É¶Éà Hà ¾´Éà lÉä«ÉÉùÒ 

+l«ÉÅlÉ »Éù»É oÉ> SÉÚHÒ Uà. +ÉW ¡É©ÉÉiÉà Xà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ SÉÉ±É¶Éà lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É +´É¶«É oÉ¶Éà. +É ¡ÉlÉÒÊlÉ 

Uà. +àH W §É´É{ÉÒ +Åqù ùÉàW 8-10 H±ÉÉH{ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, 5-7 ́ ÉºÉÇ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ ¾ÉWù 

W Uà. ~ÉiÉ +É´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~ÉÉà»ÉÒ¥É±É {ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà 

§ÉiÉlÉù, {ÉÉàHùÒ, Ê¥É]{Éà»É +à´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ ¾Xù HÉ©É 

Uà Wà Hù´ÉÉ W ~Éeà. +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ©ÉÉ÷à r´«É{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ 

Hùà±ÉÒ ¾Éà«É, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà> HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉHÒ {É ù¾à, 

Ê{É´ÉÞÊnÉ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É, Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±Éà lÉÉà 

+Él©ÉÉ SÉÉàI»É ¾ÉWù oÉÉ«É. HùÉàeÉà ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉ÷Ö +É +àH 

§É´É©ÉÉÅ ´É³Ò X«É. +É÷±ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH 

+{ÉÖ§É´É oÉ> X«É Uà (¥ÉÒWÖ »É©ÉÊHlÉ). +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅÊ¶ÉH 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É l«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÖùà~ÉÖùÉà ¾Éà> ¶ÉHà Uà, +©ÉÖH 

+Å¶Éà HºÉÉ«É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. »É©ÉÊHlÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉyÉÒ 

´É»lÉÖ J©É¶É& qÚù oÉÉ«É Uà. l«ÉÉùà HÅ÷ÄÉà±É +[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ 

©É{É, ¥ÉÖÊu ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà, ¶ÉÖuÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É Uà.

»É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ

[ÉÉ{É »ÉÉNÉù

+Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É NÉÖiÉ »´É ~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH Uà. +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ¥ÉÒX HÉà> ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ +É NÉÖiÉ {ÉoÉÒ. +É NÉÖiÉ{ÉÉà 

qùàH{Éà +{ÉÖ§É´É Uà UlÉÉÅ +É NÉÖiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà Uà +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ,' `©Éá Xà«ÉÖÅ Xi«ÉÖÅ,' 

+É´ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É HùÒ+à lÉÉà +Él©ÉÉ ¾ÉWù oÉÉ«É W.
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[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ~ÉUÒ Ê´É¹ÉÉ»É, ¸ÉuÉ, 

¡ÉlÉÒÊlÉ... ~ÉUÒ +{ÉÖ§É´É SÉÉàI»É oÉ¶Éà. Wà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÉâ 

¥ÉÉHÒ ¾Éà«É +à ~ÉÖùÉ HùÒ+à lÉÉà {É´ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É {É oÉlÉÉÅ 

5-7 §É´Éà ©ÉÉàKÉ ©É³à HÉùiÉ HÅ÷ÄÉà±É ¶ÉÖuÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà Uà. 

qùàH ~ÉqÉoÉÇ{Éà Ê´É¶Éà HÉà> +àH NÉÖiÉ ©ÉÖL«É ¾Éà«É W, 
Wà NÉÖiÉ ¥ÉÒX ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É ¾Éà«É. +Él©ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ 
~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖiÉ Uà. Wà XiÉà 
Uà, WÖ+à Uà, »É©ÉWà Uà, +{ÉÖ§É´Éà Uà, Wà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ 
HÉÅ> ù¾à Uà lÉà ~ÉqÉoÉÇ +Él©ÉÉ Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉ Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà 

+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ Uà. AqÉ. +ÉNÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ ±ÉÉNÉÒ W´ÉÉoÉÒ 

q]É«É Uà lÉÉà ¥ÉÒY´ÉÉù +à SÉÒW XiÉÒ Xà>{Éà HùlÉÉ {ÉoÉÒ. 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +{ÉÖ§É´É Uà Hà +É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ. +É 

NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ Uà ~ÉiÉ +à NÉÖiÉÉà{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉÅ ±ÉKÉà 

¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à.

qùàH ´ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ 

Xà>+à Hà Wà HÅ> ©É{Éà LÉ¥Éù ~Éeà 

Uà, »É©ÉX«É Uà, +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà (Xà´ÉÉ-XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ) 

+à ~ÉqÉoÉÇ +Él©ÉÉ Uà. ¥ÉÒX 

HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÉ NÉÖiÉ 

{É ¾Éà«É.

...»´É-~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH +à´ÉÒ SÉälÉ{«É »ÉnÉÉ{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ NÉÖiÉ 
Wà{Éà Ê´É¶Éà Uà lÉà ~ÉqÉoÉÇ +Él©ÉÉ Uà.

»´É ¡ÉHÉ¶ÉH...

+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉlÉÉà {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à »´É{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ, »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +à 

©ÉÉ{É´ÉÉ ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ. +©ÉÖH ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ 

SÉÉàI»É XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà Hà +É ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù Y´É lÉl´É 

Uà, +à Ê´ÉHÉ»É HùÒ{Éà +Él©ÉÉ oÉ> ¶ÉHà Uà, ´ÉyÉÉùà Ê´ÉHÉ»É 

HùÒ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH...

~Éù H¾àlÉÉÅ +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ 

~ÉqÉoÉÉâ Uà +à{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +É´ÉÒ+à UÒ+à 

l«ÉÉùà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉùÉ¥Éù Xà>+à -XiÉÒ+à 

UÒ+à, »É©ÉY+à UÒ+à +{Éà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ HùÒ+à UÒ+à.

{ÉùH©ÉÉÅ W>+à lÉÉà 100 ÷HÉ LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà ¥ÉÒX{Éà 

~ÉiÉ +É´ÉÉà §É«ÉÅHù mÉÉ»É §ÉÉàNÉ´É´ÉÉà ~Éeà Uà. ©ÉÉùÉà ´ÉÉùÉà 

~ÉiÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. lÉÒ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ +à ¡É©ÉÉiÉà qÖ&LÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

+ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ
+àH ©ÉÉà÷Éà ¾Éà±É Uà. PÉÉàù +ÅyÉHÉù Ê»É´ÉÉ«É HÅ> ~ÉiÉ 

qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. WùÉH, +l«ÉÅlÉ +ÉàUÉà ¡ÉHÉ¶É, +ÅyÉÉùÉ{ÉÒ 
G´ÉÉà±ÉÒ÷Ò©ÉÉÅ oÉÉàeÉà £ùH ... +ÅyÉHÉù{ÉÖÅ yÉÉ¥ÉÖ. WùÉH ́ ÉyÉÉùà 
¡ÉHÉ¶É, HÉ³É +Éà³É+Éà, ]ÉÅLÉÒ +ÉHÞÊlÉ+Éà qàLÉÉ«É. 
lÉà{ÉÉoÉÒ WùÉH ́ ÉyÉÉùà ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ ¥ÉÉùÒ, ¥ÉÉùiÉÉ, £Ê{ÉÇSÉù{ÉÒ 
+ÉHÞÊlÉ+Éà qàLÉÉ«É Uà. ¾Y WùÉH ´ÉyÉÉùà ¡ÉHÉ¶É oÉlÉÉÅ 
+ÉHÞÊlÉ+Éà +l«ÉÅlÉ »~Éº÷ UlÉÉÅ ]ÉÅLÉÉ ùÅNÉ »ÉÉoÉà qàLÉÉ«É. 
~ÉÚiÉÇ ]³¾³lÉÉà ¡ÉHÉ¶É... ]ÒiÉÉ©ÉÉÅ ]ÒiÉÒ ´É»lÉÖ »~Éº÷ 
qàLÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÉ V«ÉÉùà Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ 

Uà l«ÉÉùà PÉÉàù PÉÉàù +ÅyÉHÉù 

Uà, HÅ> qàLÉÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ. Wà©É 

Wà©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà X«É Uà 

+{Éà ©É{ÉÖº«É qà¾ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 

Uà l«ÉÉùà +à{Éà ¥ÉyÉÅÖ qàLÉÉ«É Uà, 

»É©ÉX«É Uà ~ÉiÉ Wà LÉùàLÉùÖÅ 

SÉÉàLLÉÅÖ qàLÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à +à´ÉÖÅ qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ 

UÖÅ' +à {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖ Å, ~Éù{Éà W +à WÖ+à Uà. ~ÉUÒ 

yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É +Él©É+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »~Éº÷~ÉiÉà 

{ÉIÒ oÉÉ«É Uà Hà +É qà¾{ÉÒ +Åqù  XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà HÉà> 

~ÉqÉoÉÇ Uà, Wà +Él©ÉÉ Uà, `¾ÖÅ W +Él©ÉÉ UÖÅ' `¾ÖÅ W 

+Él©ÉÉ UÖÅ'. l«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¾´Éà +Éà³LÉà 

Uà, »´É¡ÉHÉ¶ÉH oÉ«ÉÉà. 

Wà©É Wà©É [ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà, ́ ÉyÉÉùà ¡ÉHÉ¶É +É´ÉlÉÉà 

X«É Uà, +à´ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉÉ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. 

~ÉUÒ +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É, ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É, Hà´É³[ÉÉ{É, ~ÉÚùà~ÉÚùÉà 

¡ÉHÉ¶É oÉlÉÉÅ mÉiÉà HÉ³{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà WÖ+à,XiÉà,»É©ÉWà 

Uà. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà XiÉà Uà. ~ÉÚiÉÇ ¡ÉHÉ¶É ¾ÖÅ 

»´É«ÉÅ UÖÅ, ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ~Éù Uà. l«ÉÉùà SÉÉàI»É »É©ÉX«É Uà ̀ ¾ÖÅ 

+àH W UÖÅ, ¥ÉÉHÒ Wà ¥ÉyÉÅÖ qàLÉÉ«É Uà +à ~Éù Uà.'

+É~ÉiÉà +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ+à Hà {É +Éà³LÉÒ+à, 
+Él©ÉÉ ¥ÉyÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉ{Éà ÷ÉàHà Uà; `+É 
{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, +É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ...' ~ÉiÉ  

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ {É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ±ÉÉà§É, ±ÉÉ±ÉSÉ, H©ÉÇ´É¶É 
LÉÉà÷É HÉ©É +É~ÉiÉà HùÒ+à UÒ+à.

qùàH ´ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ 
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+ÉWà lÉÉà V«ÉÉÅ Xà>+à lÉÉà ¾ÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Uà. 

©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É qÚù oÉÉ«É +{Éà »´É{Éà ~ÉÚùÒ ùÒlÉà +Éà³LÉÒ 

¶ÉHÒ+à +à´ÉÖÅ +ÅlÉùÅNÉoÉÒ G«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷¶Éà? 

¡ÉHÉ¶É{ÉÉÅ AqÉ¾ùiÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Uà. Wà©É Wà©É [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà lÉà©É 

lÉà©É »´É~{Éq¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà Wà HÅ> ¨ÉÉÅÊlÉ°~É +É WNÉlÉ 

qàLÉÉ«É Uà +à »~Éº÷, +l«ÉÅlÉ »~Éº÷ qàLÉÉ¶Éà. +ÉWà +É 

©ÉÉùÉà ¥ÉÉ~É, ©ÉÉùÒ ©ÉÉ, ©ÉÉùÉà Ê©ÉmÉ, ©ÉÉùÖÅ PÉù qàLÉÉ«É Uà. 

+É ¥ÉyÉÖÅ »É¾W~ÉiÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ »ÉÉoÉà qÚù oÉÉ«É 

Uà. ¡ÉàG÷Ò»É +ÉWoÉÒ, +É KÉiÉoÉÒ oÉ´ÉÒ Xà>+à.

+É©É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà °~ÉÒ ~ÉqÉoÉÉâ »~Éº÷ qàLÉÉ«É 
Uà +{Éà ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ PÉ÷´ÉÉ »ÉÉoÉà °~ÉÒ ~ÉqÉoÉÉâ +»~Éº÷ qàLÉÉ«É 
Uà. +É ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ We 
~ÉqÉoÉÇ +à´ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ HùÒ »É©ÉX´É´ÉÉ ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà. 
¡ÉHÉ¶É, +ÅyÉHÉù +{Éà ~ÉqÉoÉÇ{Éà 
Xà{ÉÉùÉà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
HùlÉÉà +Él©ÉÉ W Uà +{Éà >Î{r«É-
±ÉÎ¥yÉ +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ [ÉÉ{É 
Hùà Uà, +à Uà +Él©ÉÉ{ÉÉà ~Éù 
¡ÉHÉ¶ÉH NÉÖiÉ. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà +Éà³LÉà, 
XiÉà, [ÉÉ{É Hùà l«ÉÉùà »´É ¡ÉHÉ¶ÉH NÉÖiÉ oÉ«ÉÉà.

+Él©ÉÉ{Éà »~Éº÷~ÉiÉà XiÉÒ+à +{Éà HÉà>~ÉiÉ NÉÖiÉ +à 

q¶ÉÉ{ÉÒ +Åqù Y´É eà´É±É~É Hùà lÉÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ »~Éº÷~ÉiÉà 

WiÉÉ«É Uà. ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ Uà́ É÷{ÉÒ q¶ÉÉ©ÉÉÅ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ 

§É´É ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHà Uà. +Él©ÉÉ »´É¡ÉHÉ¶ÉH Uà. Wà{Éà Wà÷±ÉÉà 

+Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Uà Hà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'; ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É  +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ HÉà> Ê´É¶ÉàºÉ NÉÖiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉÉ«É. l«ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+Él©ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à >Î{r«É[ÉÉ{É{ÉÒ W°ù 
{ÉoÉÒ. lÉà >Î{r«É ©ÉÉù£lÉ WiÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ©Éà W Ê´ÉSÉÉùÒ 
WÖ+Éà Wà÷±ÉÖÅ Wà÷±ÉÖÅ +Él©É[ÉÉ{É Wà{Éà Wà{Éà Uà +oÉ´ÉÉ +à©É 
H¾Ò+à Hà Wà{Éà Wà{Éà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +à©É lÉÉà WiÉÉ«É Uà, 

~ÉiÉ >¹Éù Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ WiÉÉlÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ XiÉHÉùÒ 
>Î{r«ÉÉàoÉÒ oÉ> Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉà V«ÉÉùà Ê´ÉHÉ»É oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉù 

+É´Éà Uà Hà ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉà Uà. +ÉWà NÉàù»É©ÉWiÉ 

Uà Hà `+Él©É[ÉÉ{É' ¾Éà«É lÉÉà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ LÉ¥Éù 

¾Éà´ÉÒ Xà>+à; +Él©É[ÉÉ{É oÉÉ«É ~ÉUÒ >¹Éù oÉ> X«É, 

»ÉÅ»ÉÉù {É ¾Éà> ¶ÉHà; »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É +à{Éà »É©ÉÊHlÉ, 

+Él©É[ÉÉ{É {É ¾Éà> ¶ÉHà.

~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ q¶ÉÉ ¾lÉÒ 

~ÉiÉ HÉà> ©ÉÉ{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù {É ¾lÉÉ Hà +à©É{Éà +Él©É[ÉÉ{É 

~ÉiÉ  Uà.

+Él©É[ÉÉ{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ J©É¶É& ¥ÉyÉÉ qÉàºÉÉà qÚù oÉÉ«É 

Uà.  +oÉÉÇlÉ J©É¶É& +à ¥ÉyÉÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà. J©É 

Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà +l«ÉÅlÉ »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´Éà ´ÉàqÒ+à l«ÉÉùà +à 

H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É. +Él©É[ÉÉ{É 

oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +à 

W ¾Éà«É Uà.

>Ê{r«É ´ÉNÉù Wà HÅ> oÉÉàeÖÅ 
~ÉiÉ »É©ÉX«ÉÖÅ lÉà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà 
WiÉÉ«ÉÖ Å Uà. WàiÉà Xi«ÉÖ Å lÉà 
>Ê{r«É Hà qà¾ lÉÉà {ÉoÉÒ W, lÉà 

Uà »´É-~Éù¡ÉHÉ¶ÉH SÉälÉ{«É »ÉnÉÉ{ÉÉà yÉÉùH lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ. 
¥É»É, +É lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ W ´ÉÉlÉ Uà. lÉ©Éà XiÉÉà UÉà 
UlÉÉÅ ©ÉÉà÷É {ÉÉ©É Hà ©ÉÉà÷É ¶É¥qoÉÒ §ÉÉà³´ÉÉ> W> lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà Wà +Él©ÉÉ Uà, lÉà{Éà lÉùUÉàe¶ÉÉà, l«ÉÉNÉ¶ÉÉà {É¾Ó.

»ÉÅ»ÉÉù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ qÉàºÉÉà HºÉÉ«ÉÉà ¾Éà´ÉÉ 

UlÉÉÅ +Él©É[ÉÉ{É (´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ) ¾Éà> ¶ÉHà Uà. 

´«É´É¾Éù »É©ÉÊHlÉ ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖu »É©ÉÊHlÉ oÉÉ«É +à Ê{É«É©É 

Uà. [ÉÉ{ÉÒ NÉ©Éà lÉà Hùà +à H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà. HÉà> 

+¶ÉÖ§É HÉ©É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à ~ÉÚ´Éâ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ ~ÉÉ~É 

H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Uà +à´ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉWiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà, 

lÉÉà +É~ÉiÉÒ qÉàºÉ rÊº÷ ÷³lÉÒ W¶Éà +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà. u

{ÉÉáyÉ :  ~ÉÚV«É¸ÉÒ wÉùÉ Ê´É´ÉàSÉÒlÉ "»É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ'{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

qùàH ´ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à Hà Wà 
HÅ> ©É{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà, »É©ÉX«É Uà, 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà (Xà´ÉÉ-XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ) 
+à ~ÉqÉoÉÇ +Él©ÉÉ Uà. ¥ÉÒX HÉà>~ÉiÉ 

~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÉ NÉÖiÉ {É ¾Éà«É.

¡ÉHÉ¶É, +ÅyÉHÉù +{Éà ~ÉqÉoÉÇ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà +Éà³LÉà, 
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efuebie Deves Yesoes pes Je´levee js, 
êJ³e osMe keÀeUeefo Yeso,

HeCe %eeveeoerveer pes MegodOelee js, 
les lees $eCes keÀeUs DeYeso~

$eÝ<eYeosJe YeieJeeve kesÀ mece³e ceW efpeme lejn 
mes ®eeefj$e Heeueve neslee nes, GmeceW ye[e HeÀke&À Dee 
mekeÀlee nw~ %eeve-oMe&ve-®eeefj$e Deewj jeie-Üs<e-
De%eeve GveceW, leervees keÀeue ceW HeÀke&À vener Deelee, 
yeekeÀer yengle ner HeÀke&À neslee nw~ YeieJeeve $eÝ<eYeosJe 
kesÀ mece³e ceW efpeme ÒekeÀej mes meye keÀjles Les, Gme 
ÒekeÀej mes YeieJeeve ceneJeerj kesÀ mece³e ceW veneR Lee~  
Gvemes Henues keÀnW, lees Heeée&veeLe YeieJeeve, GvekesÀ 
mece³e ceW pees kegÀí Lee Deewj ®eejmees meeue kesÀ yeeo 
YeieJeeve ceneJeerj ngS lees Gvnesbves Yeer yengle meejs 
yeoueeJe efkeÀS lees efHeÀj GmekeÀe DeLe& ³en efkeÀ 
$eÝ<eYeosJe YeieJeeve ves pees kegÀí keÀne Lee Heeée&veeLe 
YeieJeeve ves veneR ceevee, Heeée&veeLe YeieJeeve pees 
keÀjles Les Gmes ceneJeerj YeieJeeve ves veneR ceevee, Ssmee 

vener keÀn mekeÀles~ mece³e kesÀ meeLe DecegkeÀ yeoueeJe 
Deeles nQ, DeJeM³e Deeles nQ~

íesìer-yeæ[er pees kegÀí ef¬eÀ³eeSB nQ Gve ef¬eÀ³eeDeeW 
ceW Yeer yengle meejs celeYeso ®eue jns nQ~ osjeJeemeer 
kegÀí Deueie lejerkesÀ mes ³es meye ef¬eÀ³eeSB keÀjles nQ, 
mLeevekeÀJeemeer kegÀí otmejs lejerkesÀ mes keÀjles nQ Deewj 
efoiecyej kegÀí leermejs lejerkesÀ mes keÀjles nQ~ lees Fleves 
meejs Yeso pees efoKeeF& osles nQ, Gvns osKekeÀj yengle 
mes ueesieeW keÀes efJekeÀuHe neslee nw efkeÀ Fme oMe&ve ceW 
Fleves meejs Peieæ[s ®eue jns nQ, Deewj Fleves meejs 
Deueie-Deueie HebLe íesìer íesìer yeele ceW ngS nQ~ 
lees keÀnles nQ efkeÀ osMe Deewj keÀeue kesÀ Devegmeej Jes 
meye yeoueeJe DeJeM³e nesles jnles nQ Deewj mece³e kesÀ 
Devegmeej ¬eÀebeflekeÀejer, Ssmes ueesie GmeceW yeoueeJe 
keÀjles jnles nQ~ kegÀí ªef{®egmle, Ssmee He®®eermees 
meeue Henues keÀe ³es meceepe keÀnW, YeejleJe<e& keÀnW 
GmekeÀer oMee pewmeer Leer, Gme mece³e ceW efkeÀme 
lejn meye ef¬eÀ³eeSB nesleer Leer, Deepe He®®eermemees 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer

cetue ceeie& jnm³e

efHeíues DebkeÀ ceW nceves mecePee efkeÀ meJe&%eosJe DeLee&le efpevneWves Deelcee keÀes 
HetCe& jerle mes DevegYeJe mes peevekeÀj Deelcee keÀer Hejce GB®eer oMee ÒeeHle keÀer 
nw, GvneWves pees %eeve-oMe&ve-®eeefj$e keÀe HejceeLe& ceeie& yelee³ee nw GmeceW  

leerveeW keÀeue ceW keÀesF& Yeso veneR nes mekeÀlee~ 
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meeue kesÀ yeeo GmeceW Deemeceeve-peceerve keÀe HeÀke&À 
DeJeM³e ngDee nw~ Gme efnmeeye mes pees ueesie mece³e 
kesÀ Devegmeej, osMe Deewj keÀeue kesÀ Devegmeej pees 
HeefjJele&ve keÀjles nQ Gme HeefjJele&ve ceW Yeer cetue pees 
yeele nw, Jees nw %eeve-oMe&ve-®eeefj$e keÀer Meg×lee 
DeLeJee lees jeie-Üs<e Deewj De%eeve keÀer efveJe=efÊe~ 

Deye ³en pees  `cetue yeele' nw, GmeceW leerveeW 
keÀeue ceW keÀYeer Yeer keÀesF& HeÀke&À veneR nes mekeÀlee 
Hejbleg íesìer-yeæ[er ef¬eÀ³eeSB pees nQ, Jes DeJeM³e ner 
mece³e kesÀ meeLe, keÀeue kesÀ meeLe Deewj osMe kesÀ meeLe 
yeoueleer ner jnleer nw~ GoenjCe: Fmueeceer osMees 
ceW, peneB Heeveer keÀer keÀesF& J³eJemLee veneR nw, Del³eble 
keÀce Heeveer nw lees Fmueece Oece&ceW SkeÀ Debpeueer Yej 
ueskesÀ ®eueles nQ Deewj neLe Heesí uesles nw Deewj iebieepeer 
Jeeues Ie[e Yej kesÀ efmej Hej [eueles nQ~ Fmeer ÒekeÀej 
peneB Del³eble þb[ efiejleer nw (þb[s osMe) JeneB Keeves 
kesÀ HeoeLe& Deewj Keeme keÀjkesÀ Hes³e HeoeLe& ceW HeÀke&À 
neslee nw Deewj Yeejle pewmes G<CeosMe (iece& osMe) ceW 
JeneB kesÀ Hes³e HeoeLe& veneR ®eue mekeÀles~ MeewkeÀ mes 
Heer ues, ³en Jemleg Deueie nw~ Gmeer ÒekeÀej He®®eermees 
meeue Henues keÀe efJe®eej keÀjW lees leye ieeæ[er veneR Leer,  
Dee@ìes efjkeÌMee Yeer veneR Lee~ Deewj meeF&efkeÀue Yeer veneR 
Leer; efmeHe&À yewueiee[er Leer~ Deewj yewueieæ[er mes p³eeoe 
peuoer Hewoue ®eue kesÀ pee mekeÀles Les~ FmeefueS Gme 
mece³e ceW pees ueesie Les Jes ueesie DeefOekeÀlej ®eue kesÀ 
ner peeles Les~ SkeÀ ieeBJe mes otmejs ieeBJe peevee nes ³ee 
efHeÀj SkeÀ ieeBJe mes HeeB®eJes ieeBJe peevee nes, otmeje 
keÀesF& meeOeve ner ve Lee~ efmebûeece keÀnW ³ee yewueieeææ[er 
keÀnW efpeme lejn mes ®eueles Les, Gmemes lespe jHeÀleej 
mes lees Deeoceer ®eue - mekeÀles Les, yengle LekeÀ ie³es 
lees yewþ peeles Les~ efvev³eeveJes ÒeefleMele ueesie Gme 

peceeves ceW Smes ®eue kesÀ ner peeles Les~ 
GoenjCe kesÀ leewj Hej SkeÀ [e@keÌìj pees efJeMes<e%e 

([e@keÌìj) nw Deewj cegbyeF& ceW nw, otmejer Deesj efkeÀmeer 
Dev³e Menj ceW SkeÀ yeerceej nw efpemekeÀer neuele yengle 
iebYeerj nw; Deye Hetjs YeejleJe<e& ceW ³en SkeÀ ner [e@keÌìj 
nw pees FmekeÀe Fueepe keÀj mekeÀlee nw, Fmes yeguee³eW 
Deewj Jen keÀns efkeÀ ceQ DeeTBiee Hejbleg nJeeF&penepe 
ceW veneR yewþgbiee Deewj ì^sve ceW Yeer veneR yewþgbiee, ceQ lees 
®eue kesÀ peeGBiee~ lees nceW nBmeer DeeSieer vee? SBmeer 
ner yeele efkeÀmeer otmejer peien Hej Ieìleer nw, leye 
keÀnles nQ yengle yeæ[e HeeHe keÀj [euee~ He®®eermees meeue 
Henues YeieJeeveves pees keÀne, Jees nce ceeveles veneR~ leye 
efyepeueer veneR Leer Deewj ³eeefo nesleer lees GmekeÀe GHe³eesie 
ve keÀjles Ssmee lees veneR nw~ Hejbleg efyepeueer veneR Leer 
FmeefueS ueeF&ì keÀnW, ceeFkeÀ keÀnW, Fl³eeefo Ssmeer 
yengle meer ®eerpes nw, efpemekeÀe GHe³eesie Deepe Del³eble 
yegef×Meeueer ueesie veneR keÀjles~ pees ueesie keÀjles nQ, 
Gvns ¬eÀebeflekeÀejer keÀne peelee Deewj Dev³e keÀer DeHes#ee, 
Fvner ueesieeW kesÀ Heeme DeefOekeÀ Yeer[ nw~ 

³eneB Hejce ke=ÀHeeuegosJe keÀnles nQ efkeÀ mece³e kesÀ 
meeLe Je´le-leHe veerefle - efve³ece, ³es pees kegÀí Yeer nw, 
GmeceW DeJeM³e ner ]HeÀke&À Dee mekeÀlee nw~

``efuebie Deves Yesoes, pes Je´levee js''
³eeefve efkeÀ íesìs-ye[s keÀes kegÀí Yeer Je´le ®eueles 

jnles nQ, GveceW Deueie Deueie mece³e ceW Deueie-
Deueie osMe ceW, DeJeM³e ner HeÀke&À nes mekeÀlee nw~

``efuebie Deves Yesoes pes Je´levee js,
êJ³e osMe keÀeUeefo Yeso js.''

¬eÀceMeë

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

veeWOe ë Hetp³eÞeer kesÀ cetue ceeie& jnm³e kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ 
efJeYeeie Üeje efueKee ie³ee nw~
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Howsoever possible, become detached 
and desire a liberated state.
Here we can observe Param Krupaludev’s 
humility and modesty. HE is advising 
Juthabhai to reminisce Lord Parshwanath 
and not revere HIM. A true aspirant is 
recognized through his Guru and will 
motivate others for being devoted to 
his Guru. Param Krupaludev himself has 
reached a Godly state yet HIS bhakti for 
Lord Mahavir is evident at many places in 
the Vachanamrut. The main aspect being 
conveyed to Juthabhai is that he should 
remember that the soul is imprisoned 
by karmas and it should be free from the 
bodily bondage.   
There should not be attraction to anything, 
which is a cause for karm bondage. 
Whatever you like, even a small thing, 
is your delusion. During the entire day, 
whenever you “like” anything or “dislike” 
anything it is nothing but “raag”(attraction) 

and “dvesh”(repulsion). Raag + Dvesh = 
Moh (delusion). All activities should be 
performed naturally, without any feeling 
of like or dislike. Having acquired such an 
understanding and it coming into practice, 
the soul itself will keep guiding as to what 
and how to do. In other words, “do this” or 
“don’t do this”. Thinking for a while deeply, 
answers to many queries will be given by 
the power of the soul. The soul may not 
fully shine in this life but one will develop 
faith that it will shine in the lives to come. 
On the spiritual path, even if you strongly 
decide that you don’t want to indulge in 
some worldly activity, yet you may be 
compelled to do so and when such thing 
happens, it is definitely due to past karmas. 
When karmas, which are clouding the soul 
come to fore, no power on earth, can stop 
them and one has to act as per karma. 
During the entire day, we should keep 
repeating within, “I want to be rid of 

Vachanamrut Letter 37
THE MASTER’S VOICE 

Whatever the world, i.e. others may say about us, it should not bother us if 
the soul bound with karmas is getting free and attaining to a tranquil state of 
samadhi. Why get deluded by this world? An aspiring soul strongly desiring 
to be free would only think that self-realization is not possible without the 
guidance of a self-realized soul and is always on the lookout for such a 
One. Param Krupaludev advises Juthabhai to be fearless and that whatever 
someone may say about HIM, he should merely listen, remain quiet and not 
harbour any likes or dislikes for them. HE also advises Juthabhai to reminisce 
Tirthankar, Lord Parshwanath.   

During the entire day, whenever you “like” anything or “dislike” anything it is nothing 
but “raag” (attraction) and “dvesh”(repulsion). Raag + Dvesh = Moh (delusion). All 

activities should be performed naturally, without any feeling of like or dislike.
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karmas”. When such repetition is going 
on and at that time, if karmas come, no 
reaction should be given to them and they 
should be told, ‘I am busy right now and if 
you wish, you can go’. In this way, the soul 
slowly and steadily develops its character. 
Do not entertain any desires or doubts for 
future or end of life. 
When we are terribly sick or hospitalized, 
we start thinking our end is near. Thinking 
this way, will our ayushya karma get over? 
We may live longer. As contemplation 
increases, it will be realized that soul is 
eternal, indestructible and pure, it neither 
is born nor dies and if I am soul, who is 
dying? The unhappiness is only because 
we are leaving our near and dear ones 
whom we are morbidly attached to. 
For making the (soul’s) focus pure, forget 
the desires and doubts of this world.
When a jiv feels his end is near, he works 
hard (spiritually). But we go about in life 
as if we are not going to die. Death is 
destined one day. The one who does not 
recognize the existence of soul is ignorant. 
Millions of karmas are clouding the soul 
and these are nothing but thoughts, 
feelings of this materialistic world (sansar). 
If you think you are not ignorant, observe 
during the day, how many thoughts of 
unhappiness, dislikes and happiness 
come. Param Krupaludev says forget all 
these kind of thoughts because whatever 
is destined will happen, we can’t stop it; 
just as darkness goes when light appears, 
similarly, cultivating spiritual thoughts will 

make the worldly thoughts go. 
Remember the state of the Great Yogi 
Lord Parshwanath and (such) others; and 
keep desiring that state, this is repeatedly 
my advice with blessings to you.  
If one has studied the life stories of 
Tirthankars in depth, this sentence will 
be better understood. Lord Parshwanath’s 
brother, Kamath had been taking 
vengeance on him since last seven births. 
Yet Parshwanath does not entertain 
negative thoughts of any kind against him; 
HIS understanding is that this is my karm. 
In the present 7th birth, HIS soul developed 
a high elevated state and while he was in 
deep meditation, Kamath attempted to 
drown him by bringing torrential rains but 
in previous lives, a snake couple whom 
HE had helped kept raising His seat and 
also covered His head by their hoods. 
Unperturbed HE was in deep meditation to 
liberate his soul for reaching the ultimate 
state of knowledge-Kevalgyan.
During the course of the day, for 10-15 
minutes, we ought to practice being in 
the thoughts of soul. Param Krupaludev 
advises Juthabhai that whatever the 
situation, steadiness of the body and mind 
is very essential. One should not think that 
I am not Parshwanath and cannot remain 
as steady and focussed as HIM. As the 
focus increases, one will understand what 
real meditation is and it’s benefits.

Aum Shanti: Shanti: Shanti:
To be continued.

Note:	 This edited version of Param Pujya Premacharyaji’s Discourse is done by the Editorial 
Team of Ananya Parivartan.

Millions of karmas are clouding the soul and these are nothing but thoughts, 
feelings of this materialistic world (sansar). This is ignorance.
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©É{Éà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ{Éà +ÉWà ±ÉNÉ§ÉNÉ 17 ´ÉºÉÇ 

oÉ«ÉÉ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ 2000{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ 

©É³Ò ¾lÉÒ. +à ´ÉLÉlÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à »ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É 

©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ¾lÉÒ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ ©ÉÉ÷à HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

{É ¾lÉÉ.  PÉù{ÉÉ ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ +à©É{Éà ©É³Ò ¾lÉÒ. 

Wà©É HÂÖÅ Uà {Éà Hà A~ÉÉqÉ{É lÉä«ÉÉù ¾Éà«É lÉÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ 

©É³Ò X«É. ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É ´ÉSÉ{É +àHq©É DyÉÖÅ 

»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÖÅ. Ê{ÉÊ©ÉnÉ +à÷±ÉÖÅ lÉÉà ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ¾ÉWù 

oÉ«ÉÖÅ Hà A~ÉÉqÉ{É{Éà lÉä«ÉÉù oÉ´ÉÖÅ W ~ÉeÃ«ÉÖÅ. +É´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 

2000 oÉÒ 2003 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 2 ´ÉÉù ©É²«ÉÖ 

+{Éà C~ÉÉqÉ{É lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÖÅ lÉà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ Hà 2003©ÉÉÅ 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅ XiÉà ¡Éà©É{ÉÉà 

yÉÉàyÉ ´É¾àlÉÉà ¾lÉÉà, +É{ÉÅq{ÉÉ ~ÉÚù A©É÷Ã«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 

WÉiÉà Ê´É¹É +ÉLÉÖÅ ¡Éà©É©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà 

¥Éà ´ÉÉù W ©É³Ò ¾lÉÒ, ~ÉiÉ LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ Hà +à 

¥Éà ´ÉÉù{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £àù£Éù 

HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ! +à©É{ÉÉ  +É NÉÖ~lÉ ¡ÉÉà»Éà»É, +÷~É÷Ò 

q¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà ¾ÖÅ G«ÉÉùà +à©É{ÉÉ©É«É ¥É{ÉÒ NÉ>  +à 

LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ. 

»ÉÉ±É 2003{ÉÉà +à Êq´É»É V«ÉÉùà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ¾ÖÅ 

©É³Ò ¾lÉÒ +à ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà, HÉùiÉ 

Hà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ°~ÉÒ »ÉÚùW +Å¶Éà ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÉà CUÉ³Éà, ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ 

¾ùLÉ +{Éà »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ - +É W ©ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù, 

©ÉÉùÖÅ WNÉlÉ, ©ÉÉùÒ qÖÊ{É«ÉÉ ¾lÉÒ. 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ +à´ÉÒ  lÉÉà W¥ÉùW»lÉ ©ÉÉùÉ ©É{É 

©É»lÉH ~Éù  U´ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ Hà ¾ÖÅ ¥ÉÒWÖÅ HÅ> Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{Éà 

+»É©ÉoÉÇ ¾lÉÒ. ¾É±ÉlÉÉÅ-SÉÉ±ÉlÉÉÅ-LÉÉlÉÉÅ-~ÉÒlÉÉÅ-

CclÉÉÅ- ¥Éà»ÉlÉÉÅ »É´ÉÇ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ, »É´ÉÇ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ  lÉÚÅ ¾Ó 

lÉÚÅ - ¡É§ÉÖ W ¾lÉÉ. ©ÉÉùÖÅ WNÉlÉ, ©ÉÉùÒ qÖÊ{É«ÉÉ, »É´ÉÇ»´É 

~ÉÚV«É¸ÉÒ©ÉÉÅ W »É©ÉÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É, 

+à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà, +à©É{ÉÉà ¡Éà©É, ´ÉÉl»É±«É +à´ÉÉ lÉÉà 

+~ÉùÅ~ÉÉù ¾lÉÉ Hà +à W »©ÉùiÉ©ÉÉÅ {Éà »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ 

¸ÉuÉ{ÉÉ »ÉÉà~ÉÉ{É  SÉe´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. Wà÷±ÉÉà Wà÷±ÉÉà ´ÉyÉÉùà 

+à©É{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É ©É³lÉÉà NÉ«ÉÉà +à÷±ÉÒ +à÷±ÉÒ ¸ÉuÉ 

Ê´É¶ÉàºÉ ¥É³´ÉÉ{É  oÉlÉÒ NÉ>. Wà©É Wà©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉà 

+lÉÚ÷ ¡Éà©É-»É©ÉÉNÉ©É ©É³lÉÉà NÉ«ÉÉà +à©É +à©É WNÉlÉ{ÉÉ 

Y´ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉiÉ +à´ÉÉà W ¡Éà©É ©É³Ò ù¾«ÉÉà Uà +à´ÉÉà 

+¾à»ÉÉ»É oÉlÉÉà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ {ÉWù ©ÉÉùÒ ~Éeà, »ÉqÃNÉ® 

»©ÉÞÊlÉ, +ÉHÞÊlÉ lÉÉùÒ W Uà +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ´ÉyÉlÉÉà 

n +~ÉàKÉÉ ´É»ÉÉiÉÒ, HÉà±ÉHlÉÉ

 »ÉlÉÃ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
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NÉ«ÉÉà. yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +{Éà Y´É{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà 

¥Éq±ÉÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÒ Êq¶ÉÉ +{Éà q¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 

oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. 

©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ NÉ±ÉÒ NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÒùÉ ¥É{ÉÒ{Éà +à©É{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÒlÉÉà NÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. ``{ÉoÉÒ {ÉÉoÉ WNÉ©ÉÉÅ 

»ÉÉù HÉÅ>; »ÉÉù »ÉqÃNÉÖùÖ ~«ÉÉù Uà.'' +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà 

»É´ÉÉÇ~ÉiÉ ¥ÉÖÊu{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ, 

©ÉÉùÖÅ ´ÉlÉÇ{É, ©ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ W ¾lÉÉ. 

¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> »ÉÚ]lÉÖÅ W {É ¾lÉÖÅ. ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ 

+{Éà ´ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ. Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +{Éà 

Êq´É»É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉàoÉÒ W oÉlÉÒ. 

+É´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ +NÉÉyÉ ¡Éà©É{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ 

´É¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 

±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉlÉàH ´ÉºÉÇ ´ÉÒl«ÉÉ. l«ÉÉÅ lÉÉà +SÉÉ{ÉH 

+à ¡Éà©É{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ ´ÉSSÉà oÉÉàeÒH +÷HÉ«ÉlÉ +É´ÉÒ. 

Wà ¡Éà©É{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉÅ ´É¾àlÉÉÅ +{ÉàH H©ÉÉâ{Éà 

Wà ùÒlÉà ~ÉÉU³ ©ÉÖHÒ{Éà qÉàelÉÒ qÉàelÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÒ 

¾lÉÒ, l«ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH +à H©ÉÉâ+à +à´ÉÒ qÉàe ±ÉNÉÉ´ÉÒ Hà 

©É{Éà ~ÉHeÒ{Éà WHeÒ ±ÉÒyÉÒ +{Éà ¾ÖÅ +à H©ÉÇ{ÉÉ »ÉHÅX©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ NÉ>. ~ÉiÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É +{Éà ¡Éà©É »ÉÉoÉà 

¾Éà´ÉÉoÉÒ +à H©Éâ ©ÉÉùÖÅ HÅ> W ¥ÉNÉÉeÃ«ÉÖÅ {É¾Ó. A±É÷É{ÉÖÅ 

+à H©ÉàÇ lÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ +Él©É´ÉÒ«ÉÇ{Éà XNÉÞlÉ H«ÉÖÇ, 

»£ÙùÉ«É©ÉÉ{É H«ÉÇÖ Å. Y´É{É©ÉÉÅ +àH +à´ÉÉà ´É³ÉÅH +É´«ÉÉà 

Hà ¾ÖÅ ´ÉyÉÉùà{Éà ´ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉlÉÒ NÉ>. »ÉÉà{ÉÖÅ 

Wà©É ÷Ò~ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉÉ«É l«ÉÉùà W lÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 

qÉNÉÒ{ÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉà©É ¾ÖÅ ~ÉiÉ ÷Ò~ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù 

oÉ>. +à ~ÉiÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉà W A~ÉHÉù Uà. 

+»ÉÂ +à´ÉÉ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É 

Y´É{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. ~ÉiÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ A~Éqà¶É +{Éà 

¶ÉÉlÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ, »ÉnÉ-»É©ÉWiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ W 

+»ÉÂ ´Éàq{ÉÒ«É{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÒ. 

´Éàq{ÉÉ +à ©ÉÉùÉà yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ, +Él©É »´É§ÉÉ´É +à ©ÉÉùÉà 

yÉ©ÉÇ Uà. +É »É©ÉWiÉ, XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +à +¶ÉÉlÉÉ 

´Éàq{ÉÒ«É H©Éâ HÅ> {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeÃ«ÉÖÅ {É¾Ó. We +à´ÉÖÅ 

H©ÉÇ SÉàlÉ{É +à´ÉÒà ¾ÖÅ; ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÖÅ ±É> ¶ÉHà! We 

H©ÉÇ{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à? We ~ÉqÉoÉÇ W {Éà! lÉÉà §É±Éà +à 

±É> X«É. ¾ÖÅ SÉàlÉ{É UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ HÅ> W {ÉoÉÒ. Wà{ÉÖÅ Uà +à 

±É> X«É. ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ? AUÒ{ÉÖÅ ±ÉÒyÉà±ÉÖÅ Uà, ~ÉÉUÖÅ ±Éà´ÉÉ 

+É´«ÉÉ Uà lÉÉà ©ÉÉùà lÉÉà +É~ÉÒ W qà´ÉÖÅ ~Éeà {Éà! ¥É»É, 

+É W »É©ÉWiÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +É~ÉÒ. 

+É +¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ±ÉNÉ§ÉNÉ 6 oÉÒ 7 

©ÉÊ¾{ÉÉ ùÂÉà. H©ÉÇ lÉÒµÉ £Éà»ÉÇoÉÒ Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ 

+{Éà H©ÉÇ°~ÉÒ qÖ¶©É{É ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà +à÷àH ~ÉiÉ HùlÉÉÅ. 

~ÉiÉ H©ÉÇ HùlÉÉÅÅ Å ¥É³´ÉÉ{É ¾ÖÅ (+Él©ÉÉ) UÖÅ.  qÖ¶©É{É{Éà 

¾ùÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉùà (+Él©ÉÉ+à) YlÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +{Éà +É©É 

+ÅlÉà YlÉ lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ W oÉ>. ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¾lÉÒ, 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ, lÉÉà ~ÉùÒKÉÉ lÉÉà 

oÉ´ÉÉ{ÉÒ W ¾lÉÒ. HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉÉà H»ÉÉà÷Ò lÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ W. +ÉNÉ³{ÉÉ G±ÉÉ»É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà ~ÉùÒKÉÉ lÉÉà +É~É´ÉÒ W ~Éeà. ©Éá ~ÉùÒKÉÉ +É~ÉÒ 

+{Éà +à ~ÉùÒKÉÉ{ÉÖÅ ùÒ]±÷ ©É³«ÉÖÅ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà ùÉY~ÉÉà.

`¾ÖÅ ùÅNÉ UÖÅ ©ÉÉùÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ{ÉÉà;

Wà÷±ÉÉ +à LÉÖ¶É oÉ¶Éà...

+à÷±ÉÒ W ¾ÖÅ Ê{ÉLÉùlÉÒ W>¶É.'

+ÉWà ©É{Éà +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ NÉ´ÉÇ Uà Hà ¾ÖÅ +É´ÉÉ ~Éù©É 

[ÉÉ{ÉÒ, Wà lÉÒoÉÈHù »´É°~Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà 

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà, ¶ÉùiÉà UÖÅ +{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ UÖÅ. 

+ÉWà ©ÉÉùÒ qÖÊ{É«ÉÉ, ©ÉÉùÖÅ Ê´É¹É +à ©ÉÉùÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ W 

Uà. +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ ¡Éà©É, ̧ ÉuÉ, Ê´É¹ÉÉ»É, 

§ÉÎGlÉ, +~ÉÇiÉlÉÉ +àW ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à ©ÉÉàKÉ Uà. ©É{Éà ¥ÉÒX 

HÉà> ©ÉÉàKÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ.

¡É§ÉÖ! ©É{Éà ¾´Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÉÅ 

»É~É{ÉÉ qàLÉÉ«É Uà.

¡É§ÉÖ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ©ÉÉùÉ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ «ÉÉàW{ÉÉ ~ÉiÉ 

©ÉÉùÒ W ¾lÉÒ. lÉàoÉÒ ¾ÖÅ +ÉùÅ§Éà ¶ÉÚùÒ oÉlÉÒ ~ÉiÉ ~ÉUÒ 

hÒ±ÉÒ  oÉ> WlÉÒ. ~ÉiÉ ¾´Éà «ÉÉàW{ÉÉ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ +{Éà 

¥É³ (´ÉÒ«ÉÇ) ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ. lÉàoÉÒ ¾´Éà ¶ÉÚù´ÉÒù oÉ>{Éà 

«ÉÉàW{ÉÉ{Éà ©ÉÅÊ]±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ¶É. u
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// »É¾Xl©É »´É°~É ~Éù©É NÉÖùÖ //

HÉ{¾ÉHÒ ~«ÉÉùÒ ùÉyÉÉ, ©ÉÒùÉ,

>¹Éù{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù ùÉyÉÉ +{Éà ©ÉÒùÉ+à WNÉlÉ{Éà +É~«ÉÉ Uà. ¥É}Éà >¹Éùà ©ÉÉ{«É H«ÉÉÇ Uà. ¥É}Éà 

»´É°~É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«ÉÉ Uà. Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¥É}Éà{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É Uà.

ùÉyÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉHlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà lÉÉà

ùÉyÉÉ »ÉÖyÉÉùÉ´ÉÉqÒ Uà, 

ùÉyÉÉ ¥ÉùÉà¥ÉùÒ Uà; LÉ§ÉàLÉ§ÉÉ Ê©É±ÉÉ´ÉÒ Uà, Y´É{É 

ùÉ¾SÉÉùÒ Uà.

X lÉÉà»Éà {É¾Ó ¥ÉÉà±ÉÖ H{Éä«ÉÉ, ùÉ¾ SÉ±ÉlÉ ~ÉHeÒ ©ÉÉàùÒ ¥Éä«ÉÉ.

~ÉeÒ«ÉÉ©ÉÉÅ ¡É»ÉÉq Uà, ¡É»ÉÉq{ÉÉà ~ÉeÒ«ÉÉà Uà.

yÉÉàyÉ©ÉÉù ´Éù»ÉÉq Uà, 

Ê¾ÅSÉHÉ{ÉÖÅ ]Ú±É´ÉÖÅ Uà, 

NÉÖ±ÉÉ¥É{ÉÒ ~ÉÉÅLÉeÒ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ Uà,

~É«ÉÇ÷{É lÉà ùÉyÉÉ{ÉÖÅ °~É,

©ÉàPÉ yÉ{ÉÖºÉ©ÉàPÉ yÉ{ÉÖºÉ

ùÅNÉ§ÉùÒ ~ÉÒSÉHÉùÒùÅNÉ§ÉùÒ ~ÉÒSÉHÉùÒ

{ÉÒ«ÉÉà{É ±ÉÉ>÷ (]NÉ©ÉNÉlÉÉà ¡ÉHÉ¶É){ÉÒ«ÉÉà{É ±ÉÉ>÷ (]NÉ©ÉNÉlÉÉà ¡ÉHÉ¶É)

©ÉÒùÉ ¡ÉÉÊSÉ{É HÉ³{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

©ÉÒùÉ{Éà +±ÉNÉ +Ê»lÉl´É {ÉoÉÒ.

©ÉÒùÉ +ÅW±ÉÒ »É©ÉÉ{É Uà, qÉ»ÉÒ oÉ>{Éà ù¾à Uà.

Xà lÉÖ©É lÉÉàeÉà Ê~É«ÉÉ ©Éä {É¾Ó lÉÉàeÖ ùà, lÉÉàùÒ Ê¡ÉlÉ lÉÉàeÒ HÞºiÉ 

HÉà{É »ÉÅNÉ XàeÖ ùà.

£Ù±ÉÉà{ÉÉà ~ÉeÒ«ÉÉà Uà, ~ÉeÒ«ÉÉ©ÉÉÅ £Ù±É Uà.

]ù©Éù ´Éù»ÉÉq Uà,

~ÉÉùiÉÉ{ÉÖÅ ]Ö±É´ÉÖÅ Uà,

lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉmÉ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ Uà,

XmÉÉ ©ÉÒùÉ{ÉÖÅ °~É Uà.

+ÉHÉ¶É NÉÅNÉÉ+ÉHÉ¶É NÉÅNÉÉ

+¥ÉÒ±É NÉÖ±ÉÉ±É

÷NÉ©ÉNÉlÉÒ V«ÉÉàlÉ

+É~É HÞºiÉ{ÉÉ HÉàiÉ UÉà lÉà lÉ©Éà XiÉÉà UÉà?+É~É HÞºiÉ{ÉÉ HÉàiÉ UÉà lÉà lÉ©Éà XiÉÉà UÉà?

+àW §ÉÎGlÉ - ¡Éà©É§ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà.

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ 

WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ H°iÉÉ +{Éà 

»ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ rÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 
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YeieJeeve ceneJeerj kesÀ meeOeg mebIe keÀer leKle Hej efyejepeceeve 
®ejcekesÀJeueer pebyegmJeeceer kesÀ ceneve efMe<³e ÒeYeJemJeeceer 
Je³eesJe=× nesves mes ef®eÊe ceW ef®eblee nesves ueieer efkeÀ GvekesÀ He½eele 
Dee®ee³e&Heo keÀer efpeccesoejer efkeÀmes oer peeS~ Dee®ee³e& Þeer 
ÒeYeJemJeeceer mJe³eb 94 keÀer Gce´ nesves Hej Dee®ee³e&Heo Hej 
efyejepeceeve ngS Les~ FmeefueS, Þeer mebIe keÀer efpeccesoejer Gþe 
mekesÀ Ssmeer ³eesi³e J³eeqkeÌle keÀe efJe®eej keÀjles GvekeÀer êefä 
jepeie=ner kesÀ ³e%eefveÿ ye´eïeCe efJeÜeve Me³³ebYeJe YeÆ Hej 
þnjer~ cegK³e ÒeMve ³en Lee efkeÀ GvekeÀes pewve Oece& kesÀ Òeefle 
DeefYecegKe kewÀmes efkeÀ³ee peeS?

Fme mece³e Me³³ebYeJe YeÆ jepeie=ner veiejer ceW HegMegcesIe ³e%e 
keÀjJee jns Les~ Dee®ee³e& ÒeYeJemJeeceer ves DeHeves oes cegefve³eeW keÀes 
GvekesÀ Heeme Yespee~ ³e%eceb[He ceW nes jner Ieesj efnbmee ceW [tyes 
Me³³ebYeJe keÀes megveeF& os Fme ÒekeÀej oesveeW cegefve³eeW ves keÀne, 
``Oece& kesÀ veece Hej ®eueleer Ssmeer ¬etÀj efnbmee ceW lelJe keÀe %eeve 
efkeÀmes nesiee?''

cegefve³eeW kesÀ Ssmes Je®eve mes ®eeQkeÀles ngS Me³³ebYeJe efJe®eej 
ceW Heæ[ ie³es~ GvnW %eele Lee efkeÀ pewve cegefve keÀYeer Demel³e 
Je®eve veneR yeesueles~ HeefjCeecemJeªHe efJeÜeve Deewj me®®es 
efpe%eemeg Me³³ebYeJe Gve oes cegefve³eeW keÀer Keespe ceW efvekeÀue Heæ[s~ 
{tB{les ngS Jes Dee®ee³e& ÒeYeJemJeeceer kesÀ Heeme Dee³es, efpevneWves 
Me³³ebYeJe keÀes ³e%e keÀe ³eLeeLe& mJeªHe Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ 
YetefcekeÀe Hej oMe&ve keÀe lelJe mecePee³ee~ HeefjCeecemJeªHe 
Me³³ebYeJe ³e%e, Iejie=nmLeer Deewj ieYe&Jeleer Helveer - ³es meye 
l³eeie keÀj 28 Je<e& keÀer Gce´ ceW meeOeg yeve ie³es~ ÒeYeJemJeeceer 
kesÀ Heeme mes Gvnesves Deveg¬eÀceë ®eewo HetJe& keÀe %eeve ÒeeHle efkeÀ³ee 
Deewj ÞegleIej keÀer HejbHeje ceW otmejs ÞeglekesÀJeueer yeves~ Dee®ee³e& 
ÒeYeJemJeeceerves Þegle mebHeVe Dee³e& Me³³ebYeJe keÀes JeerjefveJee&Ce meb 
75 ceW Dee®ee³e& Heo Hej mLeeefHele efkeÀ³ee~

Me³³ebYeJe keÀer ieYe&Jeleer Helveer kesÀ keÀesKe mes pevces yeeuekeÀ 
keÀer Gce´ peye 8 Je<e& Leer leye Gmes DeHeves efHelee mes efceueves 
keÀer leerJe´ F®íe peeieer~ Gmeves DeHeveer ceelee kesÀ Heeme mes efHelee 

keÀer efJeMes<e peevekeÀejer ceeBieer~ ceelee ves GmekesÀ efJeÜeve efHelee 
Me³³ebYeJe pewve cegefve yeves leye lekeÀ keÀe Hetje Je=leeble oMee&³ee~ 
yesìs keÀes efHelee kesÀ oMe&ve keÀjves keÀer F®íe peeieer~ Dee®ee³e& 
Me³³ebYeJemetjer mes Gmes osKeles ner peeve efue³ee, Hen®eeve efue³ee~ 
Hejbleg yeeuekeÀ DeHeves efHelee keÀes ve Hen®eeve Heeves kesÀ keÀejCe 
Gvemes Hetíe, ``cesjs efHelee Me³³ebYeJe cegefve keÀneB nQ? leye Jes 
mJe³eb Me³³ebYeJe kesÀ De®ís efce$e nQ, Ssmee keÀnkeÀj yeeuekeÀ 
keÀes DeHeves meeLe jKee~ GvekesÀ GHeosMe mes ÒeYeeefJele ngS Fme 
yeeuekeÀ ves Yeer oer#ee ûenCe keÀjer, efkebÀleg Dee®ee³e& Me³³ebYeJe 
ves %eeve mes peeve efue³ee efkeÀ Fme yeeuekeÀ keÀer Dee³eg<³e cee$e 
6 ceefnves Deesj, Fleveer DeuHe nw~ FmeefueS meYeer Meem$eesb keÀe 
DeO³e³eve FmekesÀ efueS mebYeJe veneR~ Fmeefue³es DeelceÒeJeeo 
Deeefo HetJeex ceW mes oMeJewkeÀeefuekeÀ met$eeW keÀe mebkeÀueve keÀj kesÀ 
yeeuekeÀ keÀes GmekeÀe DeY³eeme keÀje³ee~ Fve oMeJewkeÀeefuekeÀ 
met$e keÀer j®evee keÀe mece³e JeerjmebJele 82 kesÀ DeemeHeeme keÀe 
nw~ Fme j®evee Üeje Dee®ee³e& Me³³ebYeJe ves cegefve yeves mebleeve 
keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ Deepe Yeer ³es ``oMeJewkeÀeefuekeÀ met$e'' 
keÀer j®evee meeIegDeeW kesÀ ÒeejbefYekeÀ DeY³eeme kesÀ ªHe ceW pewve 
meceepe kesÀ meJe& mebÒeoe³eeW ceW ceev³e nw~

Dee®ee³e& Me³³ebYeJemetjer lesJeerme Je<e& lekeÀ ³egieÒeOeeve Heo 
Hej DeefOeefÿle jns~ 62 Je<e& keÀer Gce´ ceW GvekeÀe osnefJeue³e 
ngDee~ Dee®ee³e& ÒeYeJemJeeceer kesÀ mJeie&Jeeme kesÀ yeeo ÞegleOej 
Þeer Me³³ebYeJemetjer ves Meemeve keÀer [esj mebYeeue keÀj Jeerlejeie 
Meemeve keÀer yengle mesJee keÀjer Deewj ``Þeer oMeJewkeÀeefuekeÀ 
met$e'' kesÀ ome DeO³e³eve keÀe G×ej efkeÀ³ee~

Dee®ee³e& Þeer Me³³ebYeJemetjer ves Jeerlejeie Meemeve keÀer yengle 
ÒeYeeJevee keÀer~ GvnW DeHeves HetJe& peerJeve kesÀ ye´eïeCe meceepe 
keÀe DevegYeJe Lee~ GvneWves osKee efkeÀ Fme meceepe kesÀ ³e%eeW ceW 
HeMeg efnbmee nesleer Leer~ efveoex<e Deewj Deyeesue ÒeeefCe³eeW keÀer yeueer 
®eæ{eves ceW Deeleer Leer~ Dee®ee³e& Þeer Me³³ebYeJemetjer ves meYeer keÀes 
³e%e keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ mJeªHe  mecePee³ee~ ye´eïeCe cele  ceW 
ceeveves Jeeues DeveskeÀeW keÀes pewve Oece& kesÀ Devegmeej yevee³ee~ u

Þeer Meb³eYeJee®ee³e&

pewve Oece& keÀer efkeÀefle& ieeLee
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´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å ´ÉäùÉN«É©É«É ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÖ©ÉÉùHÉ³à lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÅoÉ{Éà Xàù ~ÉHeÃ«ÉÖ Å 

¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ ¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ ¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ ¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ ¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ ¾lÉÒ. lÉà+Éà¸ÉÒ+à {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH OÉÅoÉÉà{ÉÖ Å DeÖ +y«É«É{É HùÒ yÉ©ÉÇ[ÉÉ{É ©ÉÚ³ 
OÉÅoÉÉà©ÉÉÅoÉÒ OÉ¾iÉ H«ÉÇ Ö Å ¾lÉÖ Å. Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉÊù~ÉG´É oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ¡ÉNÉ÷°~É +É~É´ÉÉ{ÉÒ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅoÉÒ OÉ¾iÉ H«ÉÇ Ö Å ¾lÉÖ Å. Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉÊù~ÉG´É oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ¡ÉNÉ÷°~É +É~É´ÉÉ{ÉÒ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅoÉÒ OÉ¾iÉ H«ÉÇ Ö Å ¾lÉÖ Å. Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉÊù~ÉG´É oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ¡ÉNÉ÷°~É +É~É´ÉÉ{ÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà §ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ©ÉÉÅ XNÉÒ +{Éà HÊ´ÉlÉÉ+Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉ´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉàùÉ«ÉÉ Wà©É Hà 

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +ÅlÉù SÉÉÊùmÉ - +àH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉl©ÉH ¡É«ÉÉ»É
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+àH ¥ÉÉWÖ ¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ùÉ©É Wà´ÉÉà ´ÉäùÉN«É ]³¾³lÉÉà 

¾lÉÉà (+ÉàNÉiÉÒ»É»Éá {Éà ¥ÉàlÉÉ³Ò»Éà, 
+qÃ§ÉÖlÉ ´ÉäùÉN«É yÉÉù ùà...) +{Éà ¥ÉÒY 

¥ÉÉWÖ lÉà©É{Éà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

¡É´ÉÞÊnÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. ±ÉK©ÉÒ, »ÉÅ»ÉÉùÉÊq 

NÉÊlÉ lÉà©É{Éà ´ÉäùÉN«É ´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, 

lÉà{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ l«ÉÉNÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ«É lÉà 

~É¾à±ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ +{Éà lÉlHÉÊ±É{É »ÉÅXàNÉÉà 

+{ÉÖ»ÉÉù lÉà©ÉiÉà Ê´É.»ÉÅ. 1944 ©É¾É 

»ÉÖq 12{ÉÉ ùÉàW NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É 

H«ÉÉâ. ]´ÉàùÒ ùà´ÉÉ¶ÉÅHù WNÉY´É{ÉqÉ»É 

©É¾àlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉ> ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É§ÉÉ>{ÉÉ 

©É¾É§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ~ÉÖmÉÒ ]¥ÉH¥ÉÉ> »ÉÉoÉà 

lÉà©É{ÉÉ ±ÉN{É oÉ«ÉÉ.

¸ÉÒ©ÉqÃ{Éà ±ÉN{É oÉ«ÉÉ ~ÉÚ´ÉâoÉÒ ©ÉÉNÉÇ 

¡É´ÉlÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÒ Hà÷±ÉÒ A±±ÉÉ»ÉÒlÉ AlHÅcÉ ¾lÉÒ 

UlÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ{Éà W UÚ÷Ò ¶ÉHÉ¶Éà 

+à [ÉÉ{É +àHq©É rh ¾lÉÖ. ~ÉmÉÉÅH 487©ÉÉÅ 

lÉà+Éà¸ÉÒ+à +É Ê´É¶Éà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉeÃ«ÉÉà Uà...

``[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ ~ÉÚ´ÉÉâ~ÉÉÊWÇlÉ HÉùiÉoÉÒ 
©ÉÉmÉ Uà. ©ÉÉ÷à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¡ÉÉù¥yÉ WÖqÖÅ ~Éeà 
Uà. +à ¡ÉÉù¥yÉ{ÉÉà +à´ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù {ÉoÉÒ Hà 
lÉà Ê{É´ÉÞÊnÉ°~Éà W Aq«É +É´Éà. Wà©É ¸ÉÒ 
HÞºiÉÉÊqH [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ, Hà Wà{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ°~É 
¡ÉÉù¥yÉ UlÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ ¾lÉÒ, Wà©É 
NÉÞ¾»oÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHù +à ¡ÉÉù¥yÉ 
Ê{É´ÉÞnÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉmÉ §ÉÉàNÉ´«ÉÉoÉÒ »ÉÅ§É´Éà 
Uà.''

±ÉN{É ~ÉÚ´Éâ lÉà©É{ÉÉ ¥É{Éà´ÉÒ ¸ÉÒ SÉmÉ§ÉÖW 

¥ÉàSÉù{Éà lÉà+Éà¸ÉÒ ±ÉLÉà Uà&

``lÉà+Éà ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉqÃÊ´É´ÉàHÒ 

{ÉÒ´ÉeÒ, °ÊhoÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³ ù¾Ò, ~Éù»~Éù 
HÖ÷ÖÅ¥É°~Éà »{Éà¾ ¥ÉÅyÉÉ«É +à´ÉÒ »ÉÖÅqù «ÉÉàW{ÉÉ 
lÉà+Éà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Uà Hà? +É~É AlÉÉù¶ÉÉà 
Hà? HÉà> AlÉÉù¶Éà Hà? +à L«ÉÉ±É ~ÉÖ{É& ~ÉÖ{É& 
Àq«É©ÉÉÅ ~É«ÉÇ÷{É Hùà Uà.'' (~ÉmÉÉÅH -30) 

´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É B©Éùà ¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÉ 

Àq«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ 

+~ÉàKÉÉ+Éà ¾lÉÒ lÉà +¾Ó qàLÉÉ«É Uà. +É 

Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÉ 

±ÉN{É Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉqÉÇ~ÉiÉ HùlÉÉÅ «ÉÖ´ÉHÉà 

«ÉÖ´ÉÊlÉ+Éà »ÉÉoÉà {É HùÒ ¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ lÉà+Éà 

+É ¥ÉÉ¥ÉlÉ A~Éù Ê´ÉSÉÉù W°ù HùÒ ¶ÉHà. 

+ÉWà +àH lÉù£ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ 

¡ÉNÉÊlÉ qàLÉÉ«É Uà ~ÉiÉ ¥ÉÒY lÉù£ UÚ÷É 

UàeÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ±ÉN{É 

Y´É{É©ÉÉÅ ~Éù»~Éù »{Éà¾, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, 

HÖ÷ÖÅ¥É ¡Él«Éà l«ÉÉNÉ, LÉ©ÉÒ  LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ 

Ê´ÉNÉàùà ±ÉNÉ§ÉNÉ SÉÉ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à, 

¸ÉÒ©ÉqÃY Wà´ÉÉ ©É¾É{É »ÉÅlÉ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 

´Éä´ÉÉÊ¾H Y´É{É{Éà »É©ÉW´ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ Ê¶ÉKÉÉ 

©É³Ò ¶ÉHà +à´ÉÖÅ Uà.

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ DeÉ LÉÚÅSÉÒ W´ÉÉ{Éà 

¥Éq±Éà ±ÉN{É ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà 

oÉ«ÉÉà qàLÉÉ«É Uà +{Éà +É ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{Éà H> ùÒlÉà 

Ê{ÉWÇùÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÖÅ lÉà{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ lÉà©É{ÉÉ 

PÉiÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ±ÉN{É 

~ÉUÒ ¸ÉÒ©ÉqÃ ``+Él©ÉÉ''{ÉÉà ±ÉKÉ SÉÚG«ÉÉ {ÉoÉÒ 

¥ÉÎ±H lÉà lÉù£ ´ÉyÉÖ {ÉYH  NÉ«ÉÉ Uà.

±ÉN{É{ÉÉ £GlÉ 2 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ 

ùà´ÉÉ¶ÉÅHù§ÉÉ>{Éà lÉà+Éà ±ÉLÉà Uà&

``KÉiÉ§ÉÅNÉÖù qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà 
»É©ÉÉNÉ©É +àW +©ÉÚ±«É +{Éà +{ÉÖ~É©É ±ÉÉ§É 
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Uà.'' (~ÉmÉÉÅH - 31)

±ÉN{É{ÉÉ 5 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ lÉà+Éà¸ÉÒ{Éà 

+qÃ§ÉÖlÉ +ÉÎl©ÉH +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà (~ÉmÉÉÅH 

- 32). ±ÉN{É{ÉÉ 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÖÅ lÉà©É{ÉÖÅ 

´ÉSÉ{É& ̀ `»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±Éà¶É +Å¶É {É¾Ó ©É³´ÉÉoÉÒ 
Ê¥ÉSÉÉùÉà +É +Él©ÉÉ Ê´É´ÉàH PÉà±ÉUÉ §ÉÉàNÉ´Éà 
Uà.'' (~ÉmÉÉÅH 35) +{Éà 8 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ 

¸ÉÒ WÖcÉ§ÉÉ>{Éà ±ÉLÉà±É ~ÉmÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É 

Uà, ``WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà Wà ~Éù©ÉÉiÉÖ ~ÉÚ´ÉÇHÉ³à 
§Éà³É H«ÉÉÇ Uà lÉà ¾³´Éà ¾³´Éà lÉà{Éà +É~ÉÒ 
q> FiÉ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà.''(~ÉmÉÉÅH - 31)

©É¾É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ Y´É{ÉÉSÉùiÉ 

¥ÉÉàyÉ»´É°~É W ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà©É{ÉÉ 

+{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+à lÉà©É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 

AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà Xà>+à. 

¸ÉÒ©ÉqÃY lÉà©É{ÉÖÅ  NÉÞ¾»oÉ Y´É{É H> ùÒlÉà  

NÉÉ³lÉÉ ¾¶Éà +à ¡ÉüÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É lÉà©É{ÉÉ 

PÉiÉÉ ~ÉmÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà. lÉà+Éà¸ÉÒ+à ~ÉÚ. 

]¥ÉH¥ÉÉ> »ÉÉoÉà H«ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ´«É´É¾Éù 

ùÉL«ÉÉà ¾¶Éà lÉà{ÉÉà HÅ>H +ÅqÉW ùÉàW{ÉÒ¶ÉÒ 

(7)©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà. +É©ÉÉÅ Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ±ÉN{É 

Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ »É~lÉ~ÉqÒ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ HÅ>H 

UÉÅ÷ qàLÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ 

Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà {É©É»HÉù!

0 ``~ÉÊùSÉ«ÉÒ! lÉ©É{Éà ¾ÖÅ §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÖÅ 
UÖÅ Hà, lÉ©Éà «ÉÉàN«É oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ >SUÉ 
Al~É}É HùÉà, ¾ÖÅ lÉà >SUÉ ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
»É¾É«ÉH oÉ>¶É.''

0 ¥É}Éà yÉ©ÉÇ©ÉÚÊlÉÇ oÉ´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ+à. 
©ÉÉà÷É ¾ºÉÇoÉÒ ¡É«Él{É HùÒ+à.

0 Ê´ÉvÉ§«ÉÉ»ÉÒ oÉÉ+Éà, Ê´ÉvÉ«ÉÖGlÉ 
Ê´É{ÉÉàqÒ »ÉÅÅ§ÉÉºÉiÉ ©ÉÉùÉoÉÒ HùXà. ¾ÖÅ 

lÉ©É{Éà «ÉÖGlÉ ¥ÉÉàyÉ +É~ÉÒ¶É. lÉ©Éà °~É»ÉÅ~É}
É, NÉÖiÉ»ÉÅ~É}É +{Éà ÊùÊu lÉà©ÉW ¥ÉÖÊu »ÉÅ~É}
É lÉàoÉÒ oÉ¶ÉÉà.

0 ... ´ÉÒlÉùÉNÉ§ÉÎGlÉ{Éà ¥É¾Ö W >SUXà. 
©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ{Éà »É©É§ÉÉ´ÉoÉÒ >SUWÉà..

 ~ÉmÉÉÅH 78 - ``»mÉÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ 

Ê´ÉSÉÉù''©ÉÉÅ ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà °Å´ÉÉeÉ C§ÉÉ 

HùÒ qà +à´ÉÉ Uà. +à©É{ÉÉà +ÅlÉùÅNÉ ´ÉäùÉN«É 

Hà´ÉÉà ¾¶Éà +à +¾Ó q¶ÉÉÇ«É Uà. ``»mÉÒ©ÉÉÅ qÉàºÉ 
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ Uà, +{Éà +à 
qÉàºÉ W´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ Wà WÖ+à Uà lÉà +qÃ§ÉÖlÉ 
+É{ÉÅq©É«É W Uà, ©ÉÉ÷à +à qÉàºÉoÉÒ ùÊ¾lÉ 
oÉ´ÉÖÅ, +àW ~Éù©É ÊW[ÉÉ»ÉÉ Uà..

»mÉÒ{Éà »ÉqÉSÉÉùÒ [ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ. +àH 
»Él»ÉÅNÉÒ lÉà{Éà XiÉ´ÉÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ¥É¾à{É{ÉÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ùÉLÉ´ÉÉà..''

+É©É £GlÉ 13 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ´Éä´ÉÉÊ¾H 

Y´É{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ©ÉqÃY+à +à ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{Éà 

+qÃ§ÉÖlÉ ùÒlÉà ´ÉàqÒ +Él©ÉÉ{Éà càc Hà´É³ q¶ÉÉ 

»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ qÒyÉÉà. ~ÉmÉÉÅH 113©ÉÉÅ 

lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uà...

 ``©É{Éà HÅ>H »ÉÉÅ»HÉÊùH +{ÉÖ§É´É CNÉÒ 
Ê{ÉH³´ÉÉoÉÒ +à©É H¾Ò ¶ÉHÖÅ UÖÅ Hà ©ÉÉùÉà 
NÉÞ¾É¸É©É +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà©É +»ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÉmÉ 
{ÉoÉÒ, lÉà©É AÊSÉlÉ »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÉmÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ, lÉà 
©ÉÉmÉ ©Éy«É©É Uà; +{Éà lÉà ©Éy«É©É ¾Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
©ÉÉùÒ Hà÷±ÉÒH AqÉ»ÉÒ{É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ 
Uà. lÉl´É[ÉÉ{É{ÉÒ NÉÖ~lÉ NÉÖ£É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É ±ÉàlÉÉÅ 
NÉÞ¾É¸É©ÉoÉÒ Ê´ÉùGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +ÊyÉHlÉù »ÉÖ]
à Uà.''

(... J©É¶É&)
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+É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à Hà W{©ÉoÉÒ 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ Wà HÅ>~ÉiÉ XiÉHÉùÒ +É~ÉiÉÒ 

~ÉÉ»Éà Uà, lÉà +É~ÉiÉà HÉà>H ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ±ÉÒyÉà±ÉÒ, 

»ÉÉÅ§É³à±ÉÒ, ´ÉÉÅSÉà±ÉÒ Hà oÉ«Éà±ÉÒ Uà. +à{ÉÉà +oÉÇ 

+à oÉ«ÉÉà Hà HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ 

Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ Wà XiÉHÉù ¾Éà«É 

lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à, +à÷±Éà Hà NÉÖùÖ ´ÉNÉù [ÉÉ{É 

{ÉoÉÒ. +É ´«É´É¾Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ>. 

~Éù©ÉÉoÉÇ rÊº÷+à ~ÉiÉ +ÉW Ê{É«É©É ±ÉÉNÉÖ 

~Éeà Uà Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà XiÉÒ +à{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÉà +àH W A~ÉÉ«É Uà Hà WàiÉà 

+Él©ÉÉ{Éà Xà«ÉÉà, Xi«ÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´«ÉÉà 

Uà, +à´ÉÉ +Él©É¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ W +Él©ÉÉ{Éà 

+Éà³LÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

HùÉ´ÉÒ, +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ UÉàeÉ´ÉÒ 

¶ÉHà. ~ÉùÅlÉÖ +à ©ÉÉ÷à ~ÉÉmÉlÉÉ H¾àlÉÉÅ A~ÉÉqÉ{É 

lÉä«ÉÉù ¾Éà«É lÉÉà Ê{ÉÊ©ÉlÉ ¾ÉWù oÉÉ«É W.

 Y´É{Éà V«ÉÉùà lÉÒµÉ +à´ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ, 

]ÖùiÉÉ XNÉà Hà +É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É ©É{ÉÖº«Éqà¾ 

+à³à {É W´ÉÉà Xà>+à, »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉùà 

+É §É´É©ÉÉÅ HùÒ W ±Éà´ÉÒ Uà lÉÉà ~ÉUÒ NÉÖùÖ 

NÉÉàlÉ´ÉÉ ~ÉelÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ~Éù©É Ê¶Éº«É 

¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà NÉÖùÖ +É~É©Éà³à AcÉ´ÉÒ ±Éà¶Éà.

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ 

¡Él«Éà +{É{«É +à´ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ XNÉà, ¥É³´ÉÉ{É 

¸ÉuÉ oÉÉ«É, Y´É +à©ÉiÉà +É~Éà±ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

+ÉùÉyÉ{É Hùà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¥ÉÒY ´É»lÉÖ 

HùlÉÉÅ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É ´ÉyÉÉùà +NÉl«É{ÉÖÅ ±ÉÉNÉà 

+{Éà +àH +à´ÉÖÅ rhl´É oÉ> X«É Hà »ÉqÃNÉÖùÖ 

~ÉÉ»Éà Wà +Él©ÉÉ Uà +à +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉ 

±ÉKÉà +É ©ÉÉùÒ +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ¡Éà©É §ÉÎGlÉ 

Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´Éà HùÒ{Éà {ÉÊ¾Å, lÉÉà 

»ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ Ê¶Éº«É{ÉÒ +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ +àW 

Ê¶Éº«É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É Uà.

+É´ÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ¥É³´ÉÉ{É 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Y´É ~ÉÉàlÉà Hùà Uà +{Éà «É¶É ¥ÉyÉÉà 

¡É§ÉÖ{Éà +É~Éà Uà. qùàH {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ 

¸Éà«É +à »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà +É~Éà Uà Hà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ, 

»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É ¥ÉyÉÅÖ oÉÉ«É Uà. ¾ÖÅ HÅ> 

HùlÉÉà {ÉoÉÒ, +à HùÉ´Éà Uà +{Éà ¾ÖÅ HùÖÅ UÖÅ; 

+É ùÒlÉà +HlÉÉÇ~ÉiÉÅÖ oÉ´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É ~ÉiÉ 

oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÒWÖÅ, +l«ÉÅlÉ ±ÉPÉÖlÉÉ, qÒ{ÉlÉÉ 

+{Éà Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +Ê§É©ÉÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ 

oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É´ÉÒ W »ÉÉSÉÉ Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà +Él©ÉÊ»ÉÊu{ÉÒ NÉÉoÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò 

Uà, ``NÉÖùÖ ùÂÉ Uq©É»oÉ ~ÉiÉ, Ê´É{É«É Hùà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É.''  ~ÉmÉÉÅH 200©ÉÉÅ ~ÉiÉ H¾à Uà, 

``Xà Hà [ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ >SUlÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 
©ÉÉàKÉÉÊ§É±ÉÉºÉÒ{Éà lÉà H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ A~Éqà¶É 
~ÉÊùiÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.''

lÉàù©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 

´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖ Å +´É±ÉÅ¥É{É W°ùÒ Uà ©ÉÉ÷à G«ÉÉùà«É 

n lÉù±ÉÉ¥Éà{É ¶Éàc, ©ÉÖÅ¥É>

»ÉÉSÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà
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+à´ÉÉà §ÉÉ´É {É +É´É´ÉÉà Xà>+à Hà ¾ÖÅ lÉÉà »É´ÉÇ 

WÉiÉÖÅ UÖÅ, »É©ÉWÖÅ UÖÅ +{Éà ©É{Éà ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX> 

NÉ«ÉÖÅ Uà.

~Éù©É ~ÉÚW«É ~É~~ÉÉY H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà 

Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ ¾Éà«É, NÉÖùÖ{Éà Ê¶Éº«É {É ¾Éà«É. NÉÖùÖ 

V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{Éà NÉÖùÖ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´Éà l«ÉÉùà 

+à©É{ÉÒ +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ SÉÉàI»É {ÉÒSÉà AlÉùÒ 

X«É Uà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{Éà HÉà> 

NÉÖùÖ lÉùÒHà »ÉÅ¥ÉÉàyÉà, l«ÉÉùà H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà 

NÉÖùÖ ¶É¥q +©É{Éà NÉÉ³ Wà´ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà. +É~ÉiÉà 

~Éù©É [ÉÉ{É »É§ÉÉ©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ W Uà Hà V«ÉÉùà 

¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ HÅ>H ´ÉÉlÉ +É´Éà, l«ÉÉùà 

~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ 

ÊSÉmÉ~É÷ lÉù£ WlÉÒ ¾Éà«É Uà. +ÉW Uà ~ÉÚV«É 

~É~~ÉÉY{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É. +É{Éà ±ÉNÉlÉÉà +àH 

¡É»ÉÅNÉ WiÉÉ´ÉÖÖ Å UÖÅ.

¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ V«ÉÉùà ©É³lÉÉÅ 

l«ÉÉùà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà oÉlÉÒ +{Éà ~ÉÚV«É 

~É~~ÉÉY{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ~ÉiÉ oÉ> WlÉÉà. +É{ÉÉ 

HÉùiÉà ©ÉÉùÉ +à »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà 

©É³´ÉÉ{ÉÒ +{Éà q¶ÉÇ{É{ÉÒ LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É{ÉÉ oÉlÉÒ, 

~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉàH±ÉÉW{Éà HÉùiÉà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ 

{É¾Ó. +àH Êq´É»É +à´ÉÖÅ ¥É{«ÉÖÅ Hà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÖÅ 

+àW ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ HÉà> ¥Éà{É{ÉÉ PÉùà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 

oÉ«ÉÖ Å. +à »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

LÉÚ¥É W >SUÉ oÉ> lÉàoÉÒ +{ÉÖ©ÉlÉÒ ±É> ©É³´ÉÉ 

+à©É{ÉÉ PÉùà NÉ«ÉÉ. +à ¥É¾à{Éà lÉÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà 

XàlÉÉÅ W ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉ +{Éà H¾à Hà 

+ÉWoÉÒ +É~É W ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ UÉà. +à »ÉÉÅ§É³Ò 

~ÉÚV«É¸ÉÒ+à HÂÖÅ Hà, ""+©Éà HÉà>{ÉÉ NÉÖùÖ oÉlÉÉÅ 

{ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ ¥É¾à{É oÉÉàeÉ ¾lÉÉ¶É oÉ«ÉÉ.'' ~ÉùÅlÉÖ 

WlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +à©É{ÉÉ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà 

HÂÖÅ Hà, ""+É´ÉlÉÒ HÉ±Éà [ÉÉ{É »É§ÉÉ©ÉÉÅ qà¶É{ÉÉ 

±ÉÎ¥yÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Uà lÉÉà +É´ÉÒ WWÉà.'' +{Éà 

l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉÉà +à ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ~Éù©É§ÉGlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉ. H¾à´ÉÉ{ÉÉà +É¶É«É +à Uà, ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà 

HÉà> NÉÖùÖ lÉùÒHà »ÉÅ¥ÉÉàyÉà +à ~É»ÉÅq {ÉoÉÒ. lÉà+Éà 

lÉÉà ~Éù©É  HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ ~Éù©É Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ{Éà 

ù¾à Uà. ¥ÉÒWÖÅ, WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{Éà 

`©É¾É´ÉÒù Ê¶Éº«É' lÉùÒHà +Éà³LÉà +à´ÉÒ Wà 

+à©É{ÉÒ AlHÞº÷ §ÉÉ´É{ÉÉ +àW +à©É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ 

Ê¶Éº«Él´É Uà.

+É´ÉÖÅ W »ÉÉSÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÖHÒ{Éà ́ ÉÅq{É HùlÉÉÅ 

Xà«ÉÉÅ Uà. ~ÉÊlÉ{Éà ~Éù©Éà¹Éù °~É ©ÉÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ 

qùàH +É[ÉÉ AcÉ´ÉlÉÉ. +É´ÉÖÅ W Ê¶Éº«É~ÉiÉÖÅ 

+É~ÉiÉà ~ÉÚW«É Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà> ùÂÉ 

UÒ+à. »Él»ÉÅNÉ +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉà 

©ÉÊ¾©ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉÚV«É¸ÉÒ lÉù£ +à©É{ÉÖÅ ©É±ÉH´ÉÖÅ 

+à Xà>{Éà ±ÉÉNÉà Hà Hà´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà +Xàe 

NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÒ XàeÒ Uà.

+É´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù Ê¶Éº«É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ 

§ÉÎGlÉ Wà©É{ÉÉ ùÉà©Éà ùÉà©É ´«ÉÉ~Éà±ÉÒ Uà, ©ÉÉàKÉ 

qÉlÉÉù ~ÉÚV«É ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉà A~ÉHÉù Wà©É{ÉÉ 

Àq«É{ÉÉ LÉÚiÉà LÉÚiÉà ´É»Éà±ÉÉà Uà, +à´ÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ 

+ÉWà +{ÉàH Y´ÉÉà{ÉÉ lÉÉùiÉ¾Éù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 

~Éù©É Ê¶Éº«É ù¾Ò »É´ÉÇ «É¶É +à©É{ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà 

+É~Éà Uà +{Éà G«ÉÉùà«É NÉÖùÖ~Éq »´ÉÒHÉ«ÉÇÖ Å {ÉoÉÒ. 

+É´ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ 

Uà +à´ÉÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà NÉÖùÖ ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ 

Êq´É»Éà +©É »ÉÉä{ÉÉ HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ´ÉÅq{É ¾Éà, ´ÉÅq{É 

¾Éà. 

¾à ¡É§ÉÖ! +ÉW{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»Éà +©Éà 

~ÉiÉ »ÉÉä +àW >SUÒ+à UÒ+à Hà +©É{Éà »ÉÉSÉÖÅ 

Ê¶Éº«Él´É +É~ÉÉà .
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Q	 ¶ÉÉùÒÊùH ´Éàq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà We +{Éà 
SÉàlÉ{É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ +É ´Éàq{ÉÉ qà¾{Éà oÉÉ«É Uà +à´ÉÒ 
HÉàÊ¶ÉºÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ ´Éàq{ÉÉ +à÷±ÉÒ +»ÉÂ ¾Éà«É Uà 
Hà y«ÉÉ{É ́ ÉÉùàPÉeÒ+à l«ÉÉÅ W qÉàùÉ< X«É, ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖ §ÉÚ±ÉÒ 
W´ÉÉ«É l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà?

AnÉù& +É~ÉiÉÉ §É«ÉÅHù +à´ÉÉ G±Éà¶É, HºÉÉ«É, JÉàyÉ{ÉÉÅ 

HÉùiÉà HÉà>+à +É~ÉPÉÉlÉ HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà ¥ÉÒWÖÅ HÅ> H«ÉÖÈ 

¾Éà«É +à{ÉÉ HÉùiÉà +É §É«ÉÅHù ´Éàq{ÉÉ Uà. +É §É´É©ÉÉÅ 

V«ÉÉùoÉÒ +É ´Éàq{ÉÉ ¶É° oÉ> Uà lÉÉà §ÉÉ´É +à©É Hù´ÉÉ{ÉÉÅ 

Hà ¾´Éà G«ÉÉùà«É +É ¡É©ÉÉiÉà lÉÒµÉ HºÉÉ«ÉÉà {É¾Ó W HùÖÅ, 

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É¾Ó W HùÖÅ.

Wà ±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà NÉ©Éà lÉà ùÒlÉà ©ÉÒ»ÉÊ¥É¾à´É  

Hùà lÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÉà qÉàºÉ {É¾Ó Xà´ÉÉ{ÉÉ, +à{ÉÉÅ NÉÖiÉ W 

Xà´ÉÉ{ÉÉ. NÉÖiÉ +à ùÒlÉà Hà lÉ©Éà ©ÉÉùÉ A~Éù ¾qoÉÒ ´ÉyÉÉùà 

NÉÖ»»Éà oÉÉ´É +oÉ´ÉÉ +¶ÉÖ§É ¥ÉÉà±ÉÉà, NÉ©Éà lÉà HùÉà l«ÉÉùà 

©ÉÉùà lÉ©É{Éà Ê©ÉcÉ> LÉ´ÉeÉ´É´ÉÒ Xà>+à, ¾Éù ~É¾àùÉ´É´ÉÉà 

Xà>+à, +à©É H¾Ò{Éà Hà lÉ©Éà ©ÉÉùÒ ÷à»÷ ±É> ùÂÉ UÉà. 

+É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ? 

lÉ©Éà NÉÉ³Éà +É~ÉÉà UÉà Hà JÉàyÉ HùÉà UÉà +à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 

+NÉl«É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +NÉl«É{ÉÖÅ +à Uà Hà ©ÉÉùÒ 

»É©ÉlÉÉ Hà÷±ÉÒ ÷HÒ ù¾à Uà. +É´ÉÒ ÷à»÷ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ±É>{Éà 

lÉ©Éà ©É{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùÉà UÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉàhÖÅ lÉÉà ©ÉÒcÖÅ 

©ÉÉùà HùÉ´É´ÉÖÅ W Xà>+à +à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ.

¥ÉÒWÖÅ, ¶ÉùÒù We Uà +à©É lÉ©Éà H¾Éà UÉà +à´ÉÒ ùÒlÉà 

~Él{ÉÒ ~ÉiÉ We Uà +{Éà +à ¶ÉùÒùoÉÒ  qÚù ~ÉiÉ Uà, lÉà 

UlÉÉÅ +à{Éà HÉÅ> oÉÉ«É lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ HÅ>H oÉÉ«É Uà.  

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ  Wà ´Éàq{ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ +Él©ÉÉ +à{ÉÒ 

»ÉÉoÉà Uà +à÷±Éà ´Éàq{ÉÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ ~Él{ÉÒ{ÉÉÅ Hà»É©ÉÉÅ 

lÉÉà +à We Uà +{Éà qÚù ~ÉiÉ Uà lÉÉà«É +»Éù oÉÉ«É Uà. 

+à÷±Éà Wà÷±ÉÉà ©ÉÉà¾ Uà, Wà÷±ÉÉà ùÉNÉ Uà +à ¡É©ÉÉiÉà qÖ&LÉ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶ÉùÒù ¡Él«Éà Wà÷±ÉÉà ùÉNÉ Uà +à +ÉàUÉà oÉ> 

X«É lÉÉà ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ +»Éù {É¾Ó oÉÉ«É, qÖ&LÉ {É¾Ó ±ÉÉNÉà; 

+à÷±Éà Hà +ÉàUÖÅ ±ÉÉNÉ¶Éà +à©É H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

PÉiÉÉ ¥ÉPÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà Wà WÖ{ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ{ÉÉ Wà ±ÉÉàHÉà 

+É>.»ÉÒ.«ÉÖ. ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É +à©É{Éà ~ÉÚUXà; Hà{»Éù{ÉÒ 

~Éà¶É{÷ ¾Éà«É, l«ÉÉùà eÉèG÷ù H¾à¶Éà +É ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ¶É«É 

´Éàq{ÉÉ oÉ¶Éà, lÉÉà +à H¾à¶Éà ©É{Éà {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. eÉèG÷ù H¾à¶Éà 

lÉÖÅ WÚcÖÅ ¥ÉÉà±Éà Uà. ~ÉiÉ ~Éà¶É{÷{ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ lÉÉà ¾»ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

eÉèG÷ù{Éàà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ, XqÖ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, ~ÉÚU´ÉÖÅ 

~Ée¶Éà +{Éà LÉùàLÉù eÉèG÷ù £Éà{É Hùà Uà Hà +É H> SÉÒW 

Uà Hà +É ±ÉÉàHÉà +É´ÉÒ ùÒlÉà ù¾Ò ¶ÉHà Uà?

Q oÉÉàeÉH ´ÉLÉlÉoÉÒ +ÉùÅ§É-~ÉÊùOÉ¾ +{Éà ´ÉäùÉN«É-
A~É¶É©É +à SÉÉù ¶É¥qÉà ~Éù Ê´ÉSÉÉùiÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. H©ÉÇ{ÉÉÅ 
Aq«É©ÉÉÅ ±ÉKÉ ~ÉiÉ ù¾à Uà Hà +É »ÉÅ»ÉÉù ©ÉÉNÉÇ Uà +{Éà +É 
~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ Uà. ~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¥É¾Ö W ]ÅLÉ{ÉÉ Uà ~ÉiÉ +©ÉÚH H©ÉÇ {ÉÉ Aq«É +à´ÉÉ ¾Éà«É 
Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉÉUÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ LÉáSÉÉ> W´ÉÉ«É Uà, lÉÉà 
+à©ÉÉÅoÉÒ Ê{ÉH³Ò +ÉNÉ³ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉyÉ´ÉÖÅ?

AnÉù& ~ÉÖ´Éâ Wà HÅ> H©ÉÉâ ´ÉÉ´Éà±ÉÉ Uà +à H©ÉÉâ Aq«É©ÉÉÅ 

+É´Éà, lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù lÉù£ LÉáSÉÉ> W´ÉÉ«É, W°ù LÉáSÉÉ> 

W´ÉÉ«É. +É{ÉÉà HÉà> HùlÉÉÅ HÉà> A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ, {ÉoÉÒ 

{Éà {ÉoÉÒ W. »ÉÅ»ÉÉù lÉù£ V«ÉÉùà LÉáSÉÉ> W>+à l«ÉÉùà 

+ÅlÉùÅNÉoÉÒ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ Wà HÅ> HÉ©É 

HùÒ+à UÒ+à +à +l«ÉÅlÉ »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´Éà Hù´ÉÉ. +à©ÉÉÅ WùÉ 

~ÉiÉ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉÅ +Å¶É XàeÉ«Éà±ÉÉ {É Xà>+à. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 

HÉ©É Hù´ÉÉ ~Éeà lÉÉà ù»É~ÉÚ´ÉÇH {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÉ; ©Éá ~ÉÚ´Éâ 

¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ +É H©ÉÇ Uà ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. +à 

´ÉLÉlÉà ¥É{Éà +à÷±ÉÉà »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É ùÂÉ Hù´ÉÉà Xà>+à.

©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉùÒ Wà q¶ÉÉ Uà +à{ÉÉÅ HùlÉÉÅ +{ÉàH NÉiÉÒ 

´ÉyÉÉùà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ q¶ÉÉ ¾lÉÒ. ±ÉNÉ§ÉNÉ »É´ÉÇ[É 

Wà´ÉÒ q¶ÉÉ 29 ©Éà ´ÉºÉâ ¾lÉÒ. 10 ©Éà ´ÉºÉâ +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É, 

©É{É&~É«ÉÈ´É[ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ Ê¥É]{Éà»É©ÉÉÅ LÉáSÉÉ> 

NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ, ±ÉN{É HùÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ 

G«ÉÉùà«É +à©ÉÉÅ ù»É~ÉÚ´ÉÇH HÉà> ÊJ«ÉÉ HùÒ {ÉoÉÒ.

~ÉÚ´Éâ §ÉÚ±É Hùà±ÉÒ Uà ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù lÉù£ LÉáSÉÉ> W´ÉÉ{ÉÖÅ 

¡ÉüÉÉànÉùÒ
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+É H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ Uà. ¾´Éà +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 

ù»É ©ÉÉùà ±Éà´ÉÉà {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉù UÚ÷lÉÉà W¶Éà.

Q +»ÉÅNÉlÉÉ +{Éà Ê{É&»ÉÅNÉlÉÉ ´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ £ùH Uà?
AnÉù& +»ÉÅNÉlÉÉ +à÷±Éà +LÉÅe~ÉiÉà +Él©É§ÉÉ´É 

Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É ©ÉÉmÉ {É ù¾àlÉÉà ¾Éà«É, ~ÉUÒ 

§É±Éà We ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà«É, SÉàlÉ{É ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»´É+Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù ùÂÉ HùÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à +»ÉÅNÉlÉÉ Uà.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà `+©Éà 
qà¾yÉÉùÒ UÒ+à Hà Hà©É lÉà »ÉÅ§ÉÉùÒ+à l«ÉÉùà ©ÉÉÅe XiÉÒ+à 
UÒ+à...' +É +»ÉÅNÉlÉÉ Uà. ~ÉÉàlÉà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W ùÂÉ Hùà 

Uà l«ÉÉùà HÉà>{ÉÉà »ÉÅNÉ {ÉoÉÒ +à +»ÉÅNÉlÉÉ Uà.

+É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉà PÉàùÉ´ÉÉà Uà, ¥ÉyÉÉ{ÉÉà 

»ÉÉoÉ ~ÉiÉ Uà. »ÉÉoÉà »Él»ÉÅNÉ HùÒ+à UÒ+à, +àH¥ÉÒX{Éà 

+Éà³LÉÒ+à UÒ+à. +É +É Uà, +É +É Uà. ~ÉiÉ +É ±ÉÉàHÉà 

»ÉÉoÉà HÉà> XlÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É Xà>+à. +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> 

W ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ. ¥ÉyÉÉ{Éà Xà«ÉÉ Xi«ÉÉ ~ÉUÒ 

Wà {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É +à Uà Ê{É»ÉÅNÉlÉÉ. ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà WeoÉÒ 

+±ÉNÉ~ÉiÉà ù¾à´ÉÖÅ, +»ÉÅNÉ~ÉiÉà ù¾à´ÉÖÅ +à Ê{É»ÉÅNÉlÉÉ H¾Éà 

lÉÉà SÉÉ±Éà.

Q ~ÉmÉÉÅH 205©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà 
``[ÉÉ{ÉÒ{Éà »É´ÉÇmÉ ©ÉÉàKÉ Uà; +É ´ÉÉlÉ Xà Hà «ÉoÉÉoÉÇ Uà; 
lÉÉà ~ÉiÉ V«ÉÉÅ ©ÉÉ«ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Uà +à´ÉÖÅ 
WNÉlÉ, Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà ~ÉNÉ ©ÉÖH´ÉÉ Wà´ÉÖÅ lÉà{Éà ~ÉiÉ HÅ> ±ÉÉNÉà 
Uà; ©ÉÉ÷à +©Éà +»ÉÅNÉlÉÉ{Éà >SUÒ+à UÒ+à. ¾ÉÅ, lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉÅNÉ{Éà >SUÒ+à UÒ+à, +à «ÉÉàN«É W Uà.'' ©ÉÉ«ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Uà +à´ÉÖÅ WNÉlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? [ÉÉ{ÉÒ{Éà 

»É´ÉÇmÉ ©ÉÉàKÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉÅ Aq«É©ÉÉÅ +à±É÷Ç{Éà»É Hà©É?

AnÉù& `[ÉÉ{ÉÒ{Éà »É´ÉÇmÉ ©ÉÉàKÉ Uà' +à÷±Éà Ê»Éu 

§ÉNÉ´ÉÉ{É V«ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWà Uà, Ê»ÉuÉ±É«É©ÉÉÅ +à ©ÉÉàKÉ 

(»É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ ùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ) +àH Uà +{Éà HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ 

¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÒ q¶ÉÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ ´ÉlÉÇlÉÉ 

¾Éà«É +à ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ Uà. +¾Ó [ÉÉ{ÉÒ  +à÷±Éà »ÉÉlÉ©ÉÉÅ 

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ ©ÉÉÅeÒ +{Éà ¸ÉàÊiÉ ©ÉÉÅeÒ ¾Éà«É, ~ÉiÉ ~ÉÚùÒ 

{É HùÒ ¾Éà«É +à÷±Éà Hà´É³[ÉÉ{É  ¡ÉNÉ÷Ò {É NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉ [ÉÉ{ÉÒ H¾Ò+à. SÉÉàoÉà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà +Él©ÉÉ 

Ê´É¶Éà{ÉÒ ~ÉÚùÒ »É©ÉWiÉ ¾Éà«É Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÉÅ 

+É´ÉÉ +É´ÉÉ NÉÖiÉ, yÉ©ÉÇ, ±ÉKÉiÉ Uà ~ÉiÉ µÉlÉ, lÉ~É, 

Ê{É«É©É HÅ> HùlÉÉ HÅ> {É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ H¾à´ÉÉ«É.

"»É´ÉÇmÉ  ©ÉÉàKÉ  Uà'  +à÷±Éà +à´ÉÒ W ùÒlÉà Y´Éà Uà Hà 

+à©É{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉÅ HÉùiÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ +à´ÉÒ +à©É{ÉÒ q¶ÉÉ 

Uà. +É´ÉÒ »ÉÉùÒ q¶ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ¥É¾Ö y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ 

Wà´ÉÖÅ Uà. ¶ÉÖÅ HÉ©É ? lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ 

+É WNÉlÉ Uà. [ÉÉ{ÉÒ HùlÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉà÷É Uà +{Éà 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ V«ÉÉùà H¾Ò+à l«ÉÉùà Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò+à Hà 

+Êù¾ÅlÉ H¾Ò+à +à©ÉiÉà eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà +É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 

©ÉÉ«ÉÉ HùÒ Uà. +à{ÉÉà +oÉÇ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ {ÉWù ~Éeà l«ÉÉÅ 

+ÉHºÉÇiÉ oÉ> X«É Uà. +{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ £»ÉÉ> W´ÉÉ«É. 

"+à´ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà ~ÉNÉ ©ÉÚH´ÉÉ Wà´ÉÖÅ lÉà{Éà 

([ÉÉ{ÉÒ{Éà) ~ÉiÉ HÉÅ>H ±ÉÉNÉà Uà.' +É´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É +à{Éà 

¥ÉùÉ¥Éù ±ÉKÉ ù¾à Uà Hà eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà +Él©É§ÉÉ´ÉoÉÒ 

SÉÊ±ÉlÉ oÉ> W´ÉÉ«É ©ÉÉ÷à +É +Él©É§ÉÉ´É Uà +{Éà +É 

+{«É§ÉÉ´É Uà +à´ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù ±ÉKÉ ùÂÉ Hùà Uà  +{Éà 

©ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ +Åqù £»ÉÉ> {É W´ÉÉ«É +à´ÉÉà ±ÉKÉ ùÉLÉÒ{Éà Y´Éà 

Uà.  `©ÉÉ÷à +©Éà +»ÉÅNÉlÉÉ{Éà >SUÒ+à UÒ+à'. ©ÉÉ«ÉÉ lÉÉà 

l«ÉÉÅ HÉ©É HùÒ ¶ÉHà Hà V«ÉÉÅ »ÉÅNÉ ¾Éà«É. lÉ©Éà ùÉàW ©É³lÉÉÅ 

¾Éà lÉÉà ùÉàW ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É. lÉ©Éà ¾»ÉÉàà lÉÉà 

¾»É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É, ~ÉUÒ ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É, HÅ> Uà? 

lÉÉà lÉ©Éà H¾Éàà Hà HÉà>{Éà H¾àlÉÉ {É¾Ó, +É÷±ÉÖÅ +É +É Uà. 

+É ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ. +É´ÉÒ {ÉIÉ©ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ  >{´ÉÉà±´É oÉ´ÉÖÅ 

+à »ÉÅNÉ{ÉÉÅ HÉùiÉà Uà. ©ÉÉ÷à »ÉÉà§ÉÉNÉ§ÉÉ>{Éà H¾à Uà Hà 

+©É{Éà lÉÉà +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ Xà>+à Uà +{Éà lÉ©Éà ©É{Éà ©É³Éà 

+à +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ Uà.

+Él©É§ÉÉ´É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà §ÉÉ´É +à ©ÉÉ«ÉÉ Uà, 

¥ÉÅyÉ{É{ÉÉÅ HÉùiÉ Uà. u
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©ÉÚLÉÇ µÉW´ÉÉ»ÉÒ+Éà wÉùÉ oÉ> ù¾à±ÉÒ ¸ÉÒùÉyÉÉY{ÉÒ 

÷ÒHÉ-Ê{ÉÅqÉ{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉ +{Éà ÊWÅqNÉÒ§Éù «ÉÉq 

ù¾Ò X«É +à´ÉÉà HÉà> ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc +É~É´ÉÉ ¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 

+à{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉ ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

¥ÉÖÊu¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉeÒ qÒyÉÒ.

¸ÉÒHÞºiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÒ +ä¹É«ÉÇ¶ÉÎGlÉ lÉÉà 

W{©É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ùÉÊmÉoÉÒ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É +{Éà ~ÉùÉJ©É 

qÉLÉ´ÉlÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ, Wà +l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ 

¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ ÊSÉÅÊlÉlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ Xà«ÉÉ ~ÉUÒ lÉ±É~ÉÉ~Ée 

oÉ>{Éà »É³´É³Ò CcÒ!

¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉeUÉ«ÉÉ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉSÉùlÉÒ Ê´É¾ùlÉÒ 

©É¾É¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ¸ÉÒ«ÉÉàNÉ©ÉÉ«ÉÉ+à ~ÉiÉ XiÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Hà 

¸ÉÒHÞºiÉ ¾´Éà HÉà> +à´ÉÒ Êq´«É ±ÉÒ±ÉÉ §ÉW´É´ÉÉ >SUà Uà 

Hà Wà {ÉWùà Xà«ÉÉ ¥ÉÉq W{©ÉW{©ÉÉÅlÉù »ÉÖyÉÒ +É `±ÉÒ±ÉÉ' 

Wà HÉà> »ÉÉÅ§É³¶Éà lÉà NÉÅNÉÉ »É©ÉÉ{É ~ÉÊ´ÉmÉ ̧ ÉÒùÉyÉÉY{ÉÉ 

SÉÉÊùm«É ~Éù NÉÉäù´É yÉù¶Éà; +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, +à©É{ÉÉ 

+LÉÅe »ÉlÉÒl´É ~Éù +ÉÅNÉ³Ò lÉÉà ¶ÉÖÅ >¶ÉÉùÉà Hà Ê´ÉSÉÉù 

»ÉÖuÉÅ ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ {É¾Ó HùÒ ¶ÉHà!

+{Éà ~ÉUÒ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »É©É«Éà, {ÉÅq 

- «É¶ÉÉàqÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ NÉÉä¶ÉÉ³É{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ HÅ>H 

+iÉyÉÉ«ÉÇÖÅ {Éà +H±~«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. HÉà> NÉÉà~É¥ÉÉ±É 

qÉàelÉÉà +É´ÉÒ{Éà «É¶ÉÉàqÉ©ÉÉ{Éà H¾Ò NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà Hà +à©É{ÉÉà 

¸ÉÒ ùÉyÉÉ-{ÉÉùq Ê©É±É{É

¸ÉÒ ùÉyÉÉ´ÉlÉÉù
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±ÉÉeÒ±ÉÉà H{Éä«ÉÉà ù©ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ +SÉÉ{ÉH ¥Éà¾Éà¶É oÉ>{Éà 

h³Ò ~ÉeÃ«ÉÉà Uà +{Éà +à{ÉÉ ¾ÉoÉ~ÉNÉ LÉáSÉÉ> ùÂÉ Uà.

»ÉÉä+à W>{Éà Xà«ÉÖÅ lÉÉà NÉÉä¶ÉÉ³É{ÉÒ +ÉNÉ³ W 

{ÉÅqHÖÅ´Éù ©ÉÚÊUÇlÉ oÉ>{Éà SÉnÉÉ~ÉÉ÷ ~ÉeÃ«ÉÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉ 

«É¶ÉÉàqÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉÉeÒ±ÉÉ H{Éä«ÉÉ{ÉÒ +É Î»oÉÊlÉ Xà> 

{É NÉ> +{Éà +à lÉÉà SÉÒ»É ~ÉÉeÒ{Éà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà £»ÉeÉ> 

~ÉeÃ«ÉÉ +{Éà HÉù©ÉÖÅ H±~ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. {ÉÅq¥ÉÉ¥ÉÉ Hà 

+{«É HÉà> HÅ>~ÉiÉ ~ÉÚUà +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà, qÉA ¥É±ÉùÉ©É 

Hà Wà +{«É NÉÉà~É¥ÉÉ³Éà +{Éà H{Éä«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +É »oÉ³à 

oÉÉàeÒ´ÉÉù ~É¾à±ÉÉÅ NÉàeÒqeÉà ù©ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©ÉiÉà ùe©É»É 

+´ÉÉWà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ;

``¥ÉÉ¥ÉÉ! +©Éà HÉà>+à +à{Éà HÅ> H«ÉÇÖÅ {ÉoÉÒ. +à lÉÉà 

LÉ§Éà NÉàeÒ ©ÉÚHÒ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +¾Ó UÉÅ«ÉeÉ©ÉÉÅ C§ÉÉà W  

¾lÉÉà {Éà +àHÉ+àH ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà SÉÒ»É ~ÉÉeÒ{Éà §ÉÉá«É ~Éù 

~É÷HÉ«ÉÉà +{Éà §ÉÉ{É NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉà. +É©ÉÉÅ +©ÉÉùÉà 

HÉà>{ÉÉà WùÉ~ÉiÉ ´ÉÉÅH {ÉoÉÒ.''

Hà÷±ÉÉH +{ÉÖ§É´ÉÒ ́ ÉÞu NÉÉà~ÉÉà+à SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 

qÉàeÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. µÉW©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉH {ÉWù AlÉÉù{ÉÉùÉ §ÉÚ´ÉÉ-

WÊlÉ ´ÉNÉàùà ¾lÉÉ lÉoÉÉ Wà+Éà HÅ>H ´ÉäqÖÅ XiÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà 

lÉ©ÉÉ©É V«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ l«ÉÉÅoÉÒ CcÒCcÒ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 

qÉàelÉÉ {ÉÅq¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ eà±ÉÒ+à +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 

+É´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà Wà PÉùNÉooÉÖ A~ÉÉ«ÉÉà 

+W©ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà{ÉÒ +W©ÉÉ«É¶É ¶É° 

oÉ> NÉ>. HÉà>+à {ÉWù AlÉÉùÒ, lÉÉà HÉà>+à {ÉWù{Éà 

oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉÒ. HÉà>+à ©ÉÉoÉàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉà ±ÉÉà÷Éà 

»ÉÉlÉ´ÉÉù AlÉÉùÒ{Éà HÚlÉùÉ{ÉÒ SÉÉ÷©ÉÉÅ ùàeÃ«ÉÉà, lÉÉà HÉà>+à 

»ÉÉ´ÉùiÉÒ ±É>{Éà ©ÉÉoÉÉoÉÒ ~ÉNÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÉlÉ´ÉÉù £àù´ÉÒ{Éà 

DWiÉÒ {ÉÉLÉÒ. HÉà>+à ©ÉÅlÉùà±ÉÉà HÉ³Éà qÉàùÉà W©ÉiÉÉ 

¾ÉoÉà ¥ÉÉÅy«ÉÉà, lÉÉà HÉà>+à lÉÉ´ÉÒW ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà NÉ³É©ÉÉÅ 

~É¾àùÉ´«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ Hà©Éà«É HùÒ{Éà {ÉÅqqÖ±ÉÉùÉà §ÉÉ{É©ÉÉÅ {É 

+É´«ÉÉà lÉà {É W +É´«ÉÉà! XiÉÒXà>{Éà ¥Éà§ÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ 

`±ÉÒ±ÉÉ' +ÉSÉùÒ ¾Éà«É +à´ÉÉ {É÷LÉ÷ {ÉÅqHÖÅ´Éù lÉÉà HÉà> 

±ÉÉLÉ A~ÉÉ«É Hùà lÉÉà ~ÉiÉ V«ÉÉùà §ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ ¾Éà«É 

l«ÉÉùà W +É´Éà {Éà! Wà©É Wà©É »É©É«É ´ÉÒlÉlÉÉà NÉ«ÉÉà lÉà©É 

lÉà©É ¥ÉyÉÉ«É{ÉÉ Y´É ~ÉeÒHà ¥ÉÅyÉÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. «É¶ÉÉàqÉ©Éä«ÉÉ{ÉÖÅ 

H±~ÉÉÅlÉ lÉÉà Xà«ÉÖÅ WlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. ¥É±ÉùÉ©É ~ÉiÉ ¾´Éà lÉÉà 

eÖ»ÉHà SÉe«ÉÉ ¾lÉÉ. NÉÉà~ÉH{«ÉÉ+Éà +{Éà NÉÉà~É»ÉÖÅqùÒ+Éà 

¾Ó¥ÉHÉÅ §ÉùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

{ÉÅq¥ÉÉ¥ÉÉ ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ {ÉÉeÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~ÉHeÒ{Éà 

+uù ¹ÉÉ»Éà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ {ÉÉeÒ yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÅq 

~ÉelÉÒ WlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà UÉlÉÒ yÉ©ÉiÉ{ÉÒ Wà©É ¾ÉÅ£lÉÒ ¾lÉÒ.

HÅ>H NÉÉà~É«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùlÉà PÉÉàeà HÉà> Ê»Éu ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 

¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ SÉÉùà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ C~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ Wà NÉ«ÉÉ 

+à©ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> ~ÉÉUÖÅ +É´ÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ.

+à´ÉÉ©ÉÉÅ +àH NÉÉà~ÉÒ qÉàelÉÒ l«ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà 

{ÉÅq¥ÉÉ¥ÉÉ{Éà H¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ& ``¥ÉÉ¥ÉÉ, ¥ÉÉ¥ÉÉ! 

«É©ÉÖ{ÉÉÊH{ÉÉùà Hq©¥É{ÉÉ ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà ¾©ÉiÉÉÅ W ¾ÖÅ +àH 

{É´ÉWÖ´ÉÉ{É »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ{Éà Xà>{Éà +É´ÉÒ UÖÅ. +É¾É ! ¶ÉÖÅ 

+à©É{ÉÉ ±É±ÉÉ÷{ÉÖÅ lÉàW Uà! {Éà ¶ÉÒ §É´«É Uà +à©É{ÉÒ 

qà¾ÉHÞÊlÉ! XiÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ yÉ{´ÉÅlÉùÒ W Xà> ±ÉÉà! +à©É{Éà 

lÉàe´ÉÉ ©ÉÉàH±ÉÉà. ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà lÉà+Éà W°ù HÅ>H 

SÉ©ÉlHÉù Hù¶Éà.''

+Écq»É NÉÉà~ÉHÖÅ´Éù qÉàeÃ«ÉÉ «É©ÉÖ{ÉÉ lÉ÷à +{Éà LÉÚ¥É 

»É{©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ~Éà±ÉÉ {É´ÉWÖ´ÉÉ{É »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ{Éà {ÉÅqùÉ«É{ÉÒ 

eà±ÉÒ+à lÉàeÒ ±ÉÉ´«ÉÉÅ. ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉÉùÊ´ÉÅq ~Éù {ÉWù 

hÉ³Ò{Éà ¥Éàcà±ÉÉÅ «É¶ÉÉàqÉ©ÉÉ+à +ÉYY§ÉùÒ {ÉWù 

AcÉ´ÉÒ{Éà ~Éà±ÉÉ +ÉNÉÅlÉÖH{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ +{Éà +à©É{ÉÒ 

+ÉÅLÉÉà +ÉýÉ«ÉÇoÉÒ +àHq©É ~É¾Éà³Ò oÉ> NÉ>! +ùà! 

+É »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÖLÉÉùÊ´ÉÅq lÉÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ©ÉÉùÉ H{Éä«ÉÉ{Éà 

©É³lÉÖÅ W +É´Éà Uà! +àHq©É §ÉÉ´ÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ WlÉÉÅ 

«É¶ÉÉàqÉ©Éä«ÉÉoÉÒ »É¾»ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ.

¥Éà÷É, H{Éä«ÉÉ! ~ÉiÉ ¥ÉÒY W KÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 
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»ÉÅ§ÉÉ³Ò ±É>{Éà ~Éà±ÉÉ »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà H¾à´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉÅ&  ̀ `¡É§ÉÖ, ©ÉÉùÉà ¡ÉÉiÉ, ¡ÉÉiÉ l«ÉY ùÂÉà Uà. qà´É! 

W±ÉqÒ +à{Éà »ÉÉXà HùÉà. +É~É Wà qÊKÉiÉÉ ©ÉÉÅNÉ¶ÉÉà lÉà ¾ÖÅ 

+É~ÉÒ¶É +à{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà H¾àlÉÉÅ H¾àlÉÉÅ «É¶ÉÉàqÉ©Éä«ÉÉ+à 

»ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ +ÉNÉ³ LÉÉà³Éà ~ÉÉoÉ«ÉÉâ.

¾à qà́ ÉÒ+Éà! +ÉWà ¾´Éà lÉ©É{Éà H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ ©É{Éà WùÉ~ÉiÉ 

´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ Hà +à »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ °~Éà LÉÖq ©É{Éà W §ÉNÉ´ÉÉ{É 

{ÉÉùÉ«ÉiÉà µÉW©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà +Éqà¶É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà 

qà¾ÉHÞÊlÉ ~ÉiÉ lÉà+Éà+à «ÉÖ́ ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉH{Éä«ÉÉ{ÉÉ Wà́ ÉÒ W 

¥É{ÉÉ´ÉÒ q>{Éà ©É{Éà »É´Éâ ~ÉÉc §ÉiÉÉ´ÉÒ{Éà l«ÉÉÅ ©ÉÉàH±«ÉÉà ¾lÉÉà!

«É¶ÉÉàqÉ©ÉÉ+à ©ÉÉùÒ +ÉNÉ³ +É©É LÉÉà³Éà ~ÉÉoÉ«ÉÉâ 

lÉà Xà>{Éà ©É{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¶Éù©É +É´ÉÒ NÉ>. ~ÉùÅlÉÖ Wà 

`§ÉÚÊ©ÉHÉ' ©É{Éà »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà »ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ 

~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉNÉiÉÒ ~Éù »ÉÅ«É©É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾lÉÉà 

+à©É »É©ÉY{Éà hÉàÊ±É«ÉÉ ~Éù +à©É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ 

W>{Éà »ÉÉä HÉà> »ÉÉÅ§É³à +à ùÒlÉà ASSÉ »´Éùà HÂÖÅ,

`©ÉÉlÉÉ! ¾ÖÅ HÉà> qÊKÉiÉÉ Hà >{ÉÉ©É{ÉÒ +É¶ÉÉ+à 

+¾Ó {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà. +É~É C§ÉÉ oÉ> X´É +{Éà +É~É{ÉÉ 

±ÉÉ±ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©É{Éà ©ÉÉùÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ±É> ±Éà´ÉÉ qÉà.'

+{Éà ~ÉUÒ ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù{ÉÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÉùÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉ 

¥ÉÉq LÉÚ¥É ´«ÉÊoÉlÉ {Éà ÊSÉÅÊlÉlÉ {ÉÅqùÉ«É »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ©Éá 

HÂÖÅ&

``¾à »ÉVW{É! +É~É{ÉÉ ±ÉÉ±ÉÉ{Éà ¾´Éà HÅ> {É¾Ó 

oÉÉ«É! Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà yÉÒùW ùÉLÉÉà. ¾ÖÅ 

¾©ÉiÉÉÅ W +à{Éà §ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ qB UÖÅ. ~ÉiÉ +à ©ÉÉ÷à{ÉÒ 

Ê´ÉÊyÉ Hù´ÉÉ ¾ÖÅ Wà Wà ´É»lÉÖ+Éà ©ÉÉÅNÉÖ +{Éà Wà©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

H¾ÖÅ lÉà©É lÉ©ÉÉùà ±ÉÉ´É´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à¶Éà. Uà H¥ÉÖ±É?''

l«ÉÉÅ C§Éà±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +àH»ÉÉ©É÷É ¥ÉÉà±ÉÒ CcÃ«ÉÉ & 

``+É[ÉÉ HùÉà, ´ÉäyÉùÉW! +É~É Wà©É H¾à¶ÉÉà lÉà©É Hù´ÉÉ 

+{Éà +É~É Wà ©ÉÅNÉÉ´É¶ÉÉà lÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ +©Éà lÉä«ÉÉù UÒ+à.

{ÉÉùqY +ÉNÉ³ HÅ>~ÉiÉ ¥ÉÉà±Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà, 

»Él«É§ÉÉ©ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉÖL«É »ÉàÊ´ÉHÉ wÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

¡ÉiÉÉ©É HùÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ& ¡É§ÉÖ+à +É~É »ÉÉä{Éà H¾à´ÉùÉ´«ÉÖÅ 

Uà Hà W©ÉÉ>ùÉW +WÇÖ{ÉY{Éà ±É>{Éà Au´ÉY ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ 

Uà +{Éà lÉà©É{Éà ©É³´ÉÉ ¡É§ÉÖ ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ{ÉÉ ©É¾à±Éà W> 

ùÂÉ Uà.

~É÷ùÉiÉÒ ùÖHÃÊ©ÉiÉÒY ¡É§ÉÖ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ »É©ÉY NÉ«ÉÉÅ. 

lÉàiÉà lÉùlÉ W HÂÖÅ&

``+É~ÉiÉà »ÉÉä+à ¾´Éà WùÉ~ÉiÉ Ê´É±ÉÅ¥É H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ 

©ÉÉlÉà¹ÉùÒ{ÉÉ ©É¾à±Éà ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÖÅ Xà>+àû'' 

Wà©É{Éà {ÉÉùqY{ÉÒ HoÉÉ©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ù»É ~ÉeÃ«ÉÉà ¾lÉÉà 

lÉà »Él«ÉÉ +{Éà ±ÉK©ÉiÉÉoÉÒ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¥ÉÉà±ÉÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ& 

""~ÉiÉ qÒqÒ ! +É HoÉÉ? +É ¡É»ÉÅNÉ? +yÉÚùÒ ù¾Ò W¶Éà 

+à{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ''

»ÉÉä+à {ÉÉùqY »ÉÉ©Éà +É¶ÉÉ§ÉùÒ ©ÉÒ÷ ©ÉÉÅeÒ. 

{ÉÉùqY+à CclÉÉÅ CclÉÉÅ HÂÖÅ& ``lÉ©Éà ÊSÉÅlÉÉ {É Hù¶ÉÉà. 

¾©ÉiÉÉ lÉ©Éà »ÉÉä l«ÉÉÅ X+Éà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ `+ÊlÉÊoÉNÉÞ¾à' 

W>{Éà oÉÉàeÉà »´É»oÉ oÉÉAÅÅ. ùÉÊmÉ{ÉÉà ¥ÉÒXà ¡É¾ù ¶É° oÉÉ«É 

+à ~É¾à±ÉÉÅ £ùÒ +É~ÉiÉà »ÉÉä qà´ÉÒ »Él«É§ÉÉ©ÉÉ{ÉÉ ©É¾à±Éà 

§ÉàNÉÉÅ oÉ>+à. ©É{Éà LÉÉlÉùÒ Uà Hà ùÉÊmÉ{ÉÉà ¥ÉÒXà ¡É¾ù 

~ÉÚùÉà oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùà Wà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà ~ÉÚùÖÅ 

oÉ> W¶Éà.

»ÉÉä ùÉYùÉY oÉ> NÉ«ÉÉ. ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ+à HÂÖÅ& ``¾ÖÅ 

¡É§ÉÖ{ÉÒ +{ÉÖ[ÉÉ ~ÉiÉ ©Éà³´ÉÒ ±É>¶É. +à©É{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ 

©É³Ò W¶Éà ~ÉUÒ lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ´ÉSSÉà H¶ÉÒ W LÉ±Éà±É {É¾Ó 

~É¾ÉáSÉà. +É~ÉiÉà ~É¾à±ÉÉÅ l«ÉÉÅ W> +É´ÉÒ+à +{Éà ~ÉUÒ 

~Éù´ÉÉùÒ{Éà »ÉÉä ]e~ÉoÉÒ +¾Ó +É´ÉÒ W>+à. ~ÉyÉÉùÉà, 

©ÉÖÊ{É´Éù! ¾ÖÅ +É~É{Éà +ÊlÉÊoÉNÉÞ¾à ~É¾ÉáSÉÉeÒ +É´ÉÖÅ.'' 

+ÉÅLÉ{ÉÉ >¶ÉÉùà »ÉÉä{ÉÒ ùX ±É>{Éà ~É÷ùÉiÉÒ +l«ÉÅlÉ 

¡É»É}É ÊSÉnÉà qà´ÉÊºÉÇ {ÉÉùqY »ÉÉoÉà `HÞºiÉ§É´É{É' lÉù£ 

W´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉÅ. u
J©É¶É&
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»ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ ùÊ´É´ÉÉù lÉÉ. 12-05-2019{ÉÉ 

+àH ùGlÉqÉ{É ¶ÉÒ¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ©ÉämÉÒ >{÷ù{Éà¶É{É±É 

(HÉà±ÉHÉlÉÉ), ¡ÉÉàWàG÷ ±ÉÉ>£ £Éà»ÉÇ +{Éà Wä{É »ÉÉà¶«É±É OÉÖ~É 

HÉà±ÉHÉlÉÉ Al»É´É{ÉÉ »É©ÉÉ«ÉÉàNÉà HÉà±ÉHÉlÉÉ ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù{ÉÉ 

¥Éà{H´Éà÷ ¾Éà±É ©Éy«Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr 

©ÉÅÊqù ©Éy«Éà »É´ÉÉùà §ÉÎGlÉ lÉà©ÉW X¾àù »Él»ÉÅNÉ ~ÉÚiÉÇ 

oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¡ÉÉàWàG÷ ±ÉÉ>£ HÉà»ÉÇ{ÉÉ ©ÉÚL«É »ÉÅSÉÉ±É{ÉHlÉÉÇ 

yÉ{ÉÒ¶É§ÉÉ>+à »É´Éâ{Éà ùGlÉqÉ{É{ÉÒ +NÉl«ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉ 

HÂÖÅ Hà ~ÉÊýÉ©É ¥ÉÅNÉÉ±É©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ +àH 

´«ÉÎGlÉ ùGlÉ{ÉÉ +§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà. lÉà{ÉÉ Ê{É´ÉÉùiÉ 

©ÉÉ÷à ùGlÉqÉ{É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ PÉiÉÒ W ´ÉyÉÖ Uà. lÉà©ÉiÉà 

ùHlÉqÉ{É ©ÉÉ÷à »É´Éâ{Éà ¡ÉàùÒlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ lÉà©ÉW Y´É{É©ÉÉÅ 

¡ÉoÉ©É´ÉÉù ùGlÉqÉ{É HùÒ ù¾à±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ 

¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ~ÉiÉ H«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà, lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +{Éà 

Ê©ÉmÉÉà lÉoÉÉ +{«É ±ÉÉàHÉà+à »´ÉàSUÉ+à ùGlÉ{ÉÖÅ qÉ{É H«ÉÇÖÅ 

¾lÉÖÅ. PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ùGlÉ{ÉÖÅ qÉ{É HùÒ +É 

¶ÉÒ¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ»mÉÉàlÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©ÉÉSÉÉ«ÉÇY 

(~É.~ÉÚ.~É~~ÉÉY){ÉÉ »ÉÚmÉ ``Wà ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà 

Ê´ÉSÉÉù Hùà lÉà G«ÉÉùà«É qÖ&LÉÒ {É ¾Éà«É'' {Éà 

+{ÉÖ»ÉùÒ{Éà »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ Ê{É«É©ÉÒlÉ ùÒlÉà ©ÉÉ{É´É»Éà´ÉÉ{ÉÉ  

Ê´ÉÊ§É}É ¡ÉHÉù{ÉÉ HÉ«ÉÉâ oÉlÉÉÅ ù¾à Uà. +É ùGlÉqÉ{É ¶ÉÒ¥ÉÒù 

+àà©ÉÉ{ÉÖÅ +àH ©É¾l´É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà.

lÉà »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +{«É +àH©ÉÉà Wà©ÉHà 

»ÉÉ.Ê{É.»ÉÉ, SÉÉHùÒ, ~«ÉÖùÉà, eÒ´ÉÒ{ÉÒ÷ ´ÉNÉàùà+à ùÒ»ÉSÉÇ 

»Éà{÷ù{ÉÉ ~É¾à±Éà ©ÉÉ³à +É´Éà±ÉÉÅ ¥Éà{H´Éà÷ ¾Éà±É ©Éy«Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉàeG÷Ã»É{ÉÉ »÷Éà±É ~ÉiÉ ©ÉÚG«ÉÉ ¾lÉÉ WàoÉÒ +É 

¶ÉÒ¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ¥É¾ÉùoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ 

NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+Éà{ÉÒ  XiÉHÉùÒ ©É³à +{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ 

lÉà+Éà ~ÉiÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ> ¶ÉHà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê©ÉùÉ¥É¾à{ÉÉà+à 

+É HÉ«ÉÇ »ÉÖSÉÉùÖ°~Éà »ÉÅ§ÉÉ²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. u

ùGlÉqÉ{É ¶ÉÒ¥ÉÒù

SRATRC - KOLKATA
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(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ)

¶ÉÖu ¥É{ÉÒ+à lÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÖÅ Uà.

+àH ´ÉLÉlÉ ~ÉÚ. ©ÉÉ +à ©É{Éà HÂÖÅ Hà qùùÉàW 

»É´ÉÉùà AcÒ{Éà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Hà +ÉWà W W{©É oÉ«ÉÉà Uà. 

+ÉNÉ³ ~ÉÉU³{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ §ÉÖ±ÉÒ W´ÉÖÅ. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H 

Wà´ÉÖÅ Àq«É ùÉLÉ´ÉÖÅ. {ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H WùÉ´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ 

§ÉÚ±ÉÒ X«É, lÉà{Éà ÊSÉÅlÉÉ ~ÉiÉ {É ¾Éà«É lÉà©É ù¾Ò+à 

lÉÉà Àq«É ¶ÉÖu oÉÉ«É.

¶Éàù{ÉÉÅ ́ ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ qÉàh ¶Éàù ¶ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÉ«É?lÉà©É 

©Éà±ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ +É Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ¡Éà©É ¶ÉÒ ùÒlÉà 

»É©ÉÉ«É? HSÉùÉà HÉhÒ ¶ÉÖu oÉ>+à +{Éà Àq«É LÉÉ±ÉÒ 

¾Éà«É lÉÉà ¡É§ÉÖ +É´ÉÒ ¥ÉÒùÉWà. 

Wà{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ ùÉà©É ùÉà©É »Él«É ´«ÉÉ~ÉÒ ùÂÖÅ Uà 

lÉà+Éà »ÉÉSÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÉÅ +§ÉÉ´Éà 

»ÉlÉ{Éà ù»lÉà SÉÉ±É´ÉÖÅ +{Éà »ÉlÉÃ »´É°~É ¥É{É´ÉÖÅ +à 

©É{ÉÖº«É W{©É{ÉÖÅ ¶ÉÖ§É ù¾»«É Uà. 

WNÉlÉ Wà{Éà ´¾É±ÉÖÅ NÉiÉà Uà, lÉà©ÉÉÅ lÉÖÅ ´¾É±É~É {É 

©ÉÉ{É, WNÉlÉ Wà{Éà {ÉoÉÒ XiÉlÉÖÅ, lÉà{Éà lÉÖÅ XiÉ.

+¾Éà! +É÷±ÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{Éà 

§ÉÚ±ÉÒ! +ÅlÉù©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ{Éà §ÉÖ±ÉÒ! ùÉà©É ùÉà©É©ÉÉÅ 

´«ÉÉ~Éà±ÉÉ{Éà §ÉÖ±ÉÒ! ¾´Éà V«ÉÉÅ §ÉÖ±ÉÒ l«ÉÉÅ W ¶ÉÉàyÉ. +à 

lÉÉà Àq«É©ÉÉÅ W Uà. l«ÉÉÅoÉÒ W ©É³¶Éà. 

~ÉÚ. ©ÉÉ +àH §ÉÉÊ´ÉH ´«ÉÎGlÉ lÉùÒHà lÉÉà +{É{«É 

¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ +àH NÉÞ¾»oÉÉ¸É©ÉÒ lÉùÒHà ~ÉiÉ 

lÉà+Éà+à Y´ÉÒ Xi«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É 

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà Ê{É±Éâ~É ù¾àlÉÉÅ lÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ 

©ÉÉ {Éà XàlÉÉÅ W°ù oÉÉ«É. ~ÉÚ. ©ÉÉ lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ 

{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É qùàH »ÉÉoÉà »É©É§ÉÉ´É ùÉLÉÒ ¡Éà©É 

rÊº÷oÉÒ XàlÉÉ +{Éà AqÉ»ÉÒ{É ´ÉÞÊnÉ ùÉLÉÒ lÉà©É{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ. ``HÖ¶É³ 

+{Éà HÂÉNÉùÉ ~ÉÖmÉÉà, +É[ÉÉ +´É±ÉÅ¥ÉÒ yÉ©ÉÇ«ÉÖGlÉ 

+{ÉÖSÉùÉà, »ÉqÃNÉÖiÉÒ »ÉÖÅqùÒ, »ÉÅ~ÉÒ±ÉÖ HÖ÷ÖÅ¥É +{Éà 

»Él~ÉÖùÖºÉ Wà´ÉÒ »´Éq¶ÉÉ lÉà ́ ÉÅq{ÉÒ«É Uà.'' +É Wà ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà HÂÖÅ Uà lÉà ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÉ {ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ 

qàLÉÉ«É Uà. 

+c´ÉÉÊe«ÉÖÅ ~ÉÚ.©ÉÉ{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉUÒ 

l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ´É´ÉÉiÉÒ«ÉÉ ~É¾ÉáS«ÉÉ. l«ÉÉÅ ~ÉÚ. 

úÉÁSÉÉùÒY »ÉÅPÉ ±É> ~ÉyÉÉùà±É +©É{Éà lÉà©É{ÉÉà ±ÉÉ§É 

©É²«ÉÉà. +É ¥É}Éà +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ¡É§ÉÖ 

¡Él«Éà{ÉÒ ~Éù©É ¸ÉuÉ Xà> ©ÉÉùÉ +É{ÉÅq{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 

HùÖÅ! §ÉÚL«ÉÉ{Éà Wà©É §ÉÉàW{É ©É³à l«ÉÉùà lÉà{Éà Hà÷±ÉÉà 

+É{ÉÅq oÉÉ«É +à´ÉÉà +É{ÉÅq oÉlÉÉà +{Éà A±±ÉÉ»É©ÉÉÅ 

Êq´É»ÉÉà WlÉÉÅ.

~ÉiÉ ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ lÉù»É ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É {Éà lÉ³É´Éà 

W> lÉù»«ÉÉà ù¾à lÉà©É ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÚ. ©ÉÉ ~ÉÉ»Éà [ÉÉ{É 

°~ÉÒ lÉ³É´É §Éùà±ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ +à ~ÉÉiÉÒ ©Éá ~ÉÒyÉÖÅ {É¾Ó 

{Éà lÉù»É ù¾Ò NÉ> lÉà{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ùÂÉÅ HùlÉÖÅ. 

+É©É HùlÉÉÅ mÉiÉ SÉÉù ´ÉºÉÇ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ ©ÉÉ 

»ÉÉoÉà ~ÉÊùSÉ«É ́ ÉyÉlÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ l«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ +´ÉÉù{É´ÉÉù 

¥É{ÉlÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉà A~Éqà¶É +àH ©É¾É ©ÉÖÊ{É{ÉÒ «ÉÉq 

+~ÉÉ´ÉlÉÉà. lÉà+Éà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÒ ´Éù»ÉlÉÖÅ. 

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ ùÒlÉ LÉÉ»É y«ÉÉ{É 

LÉáSÉà lÉà´ÉÒ ¾lÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´ÉÉÅSÉ{É SÉÉ±Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

+àH W +É»É{Éà Î»oÉù ¥Éà»ÉlÉÉÅ. ¶ÉùÒù {É¥É³ÖÅ UlÉÉÅ 

~ÉÚV«É HÖÅ´Éù ©ÉÉ
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HÉà> XlÉ{ÉÉà ÷àHÉà {É ±ÉàlÉÉ. +àH y«ÉÉ{Éà A~Éqà¶É 

+É~ÉlÉÉÅ. lÉà XàlÉÉÅ ©É{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà Hà +É 

»ÉÉSÉÒ »É©ÉÉÊ«ÉH H¾à´ÉÉ«É.

~ÉÉàlÉà HÉà> Êq´É»É HÉà>{Éà H¾àlÉÉÅ {É¾Ó Hà +É´ÉÒ 

ùÒlÉà »É©ÉlÉÉ °~ÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH oÉÉ«É ~ÉiÉ ©ÉÉä{É ù¾Ò 

HùÒ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ. lÉà{ÉÒ UÉ~É +É~ÉiÉÉ A~Éù ~Éeà +{Éà 

+É~ÉiÉ{Éà +à©É oÉÉ«É Hà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà HÂÖÅ Uà 

Hà HÉà>~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{Éà H¾à´ÉÖÅ {É¾Ó 

Hà lÉÉùÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¥ÉùÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà 

»É©ÉlÉÉ°~ÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, [ÉÉ{É-y«ÉÉ{É-´ÉäùÉN«É »ÉÊ¾lÉ 

Hù´ÉÒ lÉàoÉÒ ¥ÉÒX{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »É©ÉX«É. ~ÉÚ. 

©ÉÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¶ÉÒù ~Éù SÉeÉ´ÉÒ lÉà 

¡É©ÉÉiÉà HùlÉÉÅ. 

lÉà+Éà A~Éqà¶É +É~Éà l«ÉÉùà +àH ¡É§ÉÖ lÉù£ rÊº÷ 

ùÉLÉlÉÉÅ. ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ HÉà> »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ {É¾Ó. 

UlÉÉÅ »É¾Ö{Éà +à©É W oÉlÉÖÅ Hà ©ÉÉ ©É{Éà W H¾à Uà. 

»ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ H«ÉÉÅ Uà lÉà{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉlÉÖÅ.

+É ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà +à [ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ{Éà 

HÉà> A~É©ÉÉ +É~É´ÉÒ lÉà ¶ÉÎGlÉ ¥É¾Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. 

lÉà+Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ H¾àlÉÉÅ Hà ¡É©ÉÉq UÉàeÉà. »ÉÉSÉÉ 

©É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÉà. lÉ©Éà SÉÉù +É{ÉÉ ©É¾à{ÉlÉ 

Hù¶ÉÉà lÉÉà ¡É§ÉÖ ¥ÉÉù +É{ÉÉ »ÉÉoÉ +É~É¶Éà. ©ÉÉ÷à 

¡É©ÉÉq UÉàeÉà. HÉ³{ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà {É HùÉà. HÉ³ 

HÉà³Ò«ÉÉà HùÒ W¶Éà. LÉ¥Éù {É¾Ó ~Éeà. We ´É»lÉÖ Uà 

lÉà ~ÉeÒ ù¾à¶Éà +{Éà ¾Å»É±ÉÉà SÉÉ±«ÉÉà W¶Éà. ~ÉUÒ §Éà³É 

oÉ>{Éà ¥ÉÉ³Ò +É´É¶Éà +à÷±Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉÚùÉà oÉ¶Éà. SÉÉù 

q¾ÉeÉ »ÉÉä{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà ~ÉUÒ »ÉÉä §ÉÚ±ÉÒ W¶Éà.

+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ +ÉyÉÒ{É ~ÉÉUÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 

~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hù¶Éà. lÉÉà lÉà{ÉÉà UÚ÷HÉùÉà G«ÉÉùà? 

©ÉÉ÷à ~ÉÊù¨É©ÉiÉ oÉlÉÖÅ +÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ 

Xà>+à.

qùàH A~Éù ~ÉÚ. ©ÉÉ{ÉÒ ̧ ÉuÉ +{Éà ¶ÉÖu §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ 

UÉ~É ~ÉelÉÒ. Wà Wà H¾àlÉÉÅ lÉà ¥ÉyÉÖÅ +{ÉÖ§É´É »ÉÊ¾lÉ 

H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É lÉà©É ±ÉÉNÉà. lÉà+Éà +àH ©É¾É{É ~ÉÚi«ÉÉl©ÉÉ 

¾lÉÉ.  Wà÷±ÉÖÅ lÉà©É{ÉÖÅ yÉÉÊ©ÉÇH Y´É{É ASSÉ ¾lÉÖÅ lÉà÷±ÉÒ 

W lÉà©É{ÉÒ ù¾àiÉÒ HùiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉqÉ> ¾lÉÒ. Y´É{É©ÉÉÅ 

©ÉÉmÉ W°ù ~ÉÚùlÉÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ, ~ÉÒ´ÉÖÅ, W°ù ~ÉÚùlÉÉÅ H~ÉeÉÅ 

Ê»É´ÉÉ«É HÉà> XlÉ{ÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ lÉà+Éà ùÉLÉlÉÉÅ {É¾Ó.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH q¶ÉÉ +É÷±ÉÒ ASSÉ ¾Éà´ÉÉ 

UlÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉà lÉà+Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ ~É¾à±ÉÉà  Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ. PÉù{ÉÉÅ »ÉÅXàNÉÉà{Éà 

+{ÉÚHÖ³  oÉ> yÉÉÊ©ÉÇH ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »É©É«É 

NÉÉ³´ÉÉ »É¾Ö{Éà LÉÉ»É »É©ÉX´ÉlÉÉ. 

lÉà+Éà +»ÉÅNÉlÉÉ <SUlÉÉ +{Éà »É¾Ö{Éà lÉà{ÉÒ 

§É±ÉÉ©ÉiÉ HùlÉÉÅ. lÉà+Éà H¾àlÉÉÅ, qÉàeyÉÉ©É +ÉàUÒ 

Hù´ÉÒ. Wà÷±ÉÖÅ +àHÉÅlÉà oÉ¶Éà lÉà÷±ÉÖÅ qÉàeyÉÉ©ÉoÉÒ {É¾Ó 

oÉÉ«É. ©ÉÉ÷à +»ÉÅNÉ oÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà. ¥ÉÉHÒ lÉÉà »ÉÅÅ»ÉÉù{ÉÉà 

©Éà³Éà Uà. ±ÉÚÅ÷ÉùÉ PÉiÉÉ Uà, lÉ©ÉÉùÖÅ yÉ{É ±ÉÚÅ÷Ò ±Éà¶Éà. 

©ÉÉ÷à SÉàlÉÒ{Éà SÉÉ±É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. SÉÉù HºÉÉ«É°~É ±ÉÚÅ÷ÉùÉ 

~ÉàcÉ lÉÉà HÉh´ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. ©ÉÉ÷à lÉà©É{Éà ~Éà»É´ÉÉ qà´ÉÉ 

{É¾Ó. +É´ÉÒ ùÒlÉà qÉLÉ±ÉÉ q> NÉÚhÉoÉÇ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ 

{Éà Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ A~ÉX´ÉÒ »É{©ÉÉNÉâ qÉàùlÉÉ.

+l«ÉÉùà PÉiÉÉÅ Y´ÉÉà{Éà lÉà©É{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ »ÉÉ±Éà 

Uà. lÉà+Éà KÉ©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ, q«ÉÉ{ÉÒ qà´ÉÒ, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ 

»ÉÉNÉù ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉÅ ]ùiÉÉÅ 

¾lÉÉ. PÉiÉÉÅ A~ÉHÉù H«ÉÉÇ UlÉÉÅ +Ê§É©ÉÉ{É ùÊ¾lÉ 

¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +É ~ÉÉ©Éù©ÉÉÅ 

¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ.� (J©É¶É&)
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~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà +Él©ÉÊ»ÉÊu NÉÉoÉÉ (129)©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà §É´ÉùÉàNÉ ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉ ´Éäv H¾à±É Uà. Ê´ÉSÉÉù - y«ÉÉ{É 

lÉà{ÉÖÅ+ÉäºÉyÉ H¾à±É Uà.

Y´É{Éà SÉÉùà«É NÉlÉÒ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà §É´ÉùÉàNÉ ±ÉÉNÉà±É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ lÉà W{©É-

©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ £ùlÉÉà ù¾à Uà. lÉà §É´ÉùÉàNÉ qÚù Hù´ÉÉ +{Éà ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà +Él©É ¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ, »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà 

§É´ÉùÉàNÉ ©É÷Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ´Éäv (~Éù©ÉÉoÉÇ eÉèG÷ù) WiÉÉ´Éà±É Uà. lÉà©É{ÉÉ +É¸É«Éà q´ÉÉ°~ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÅÖ»ÉÉù »É©«ÉH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉÒ ~É©ÉÉ«É Uà. 

»ÉqÃNÉÖùÖ ´Éäv (eÉèG÷ù){ÉÖÅ ©É¾Él©«É Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà  »ÉÅ»ÉÉù ´Éäv (´«É´É¾Éù eÉèG÷ù){ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒoÉÒ »É©ÉX¶Éà.»ÉqÃNÉÖùÖ 

qà¾oÉÒ Ê§É}É +Él©ÉÉ »É©ÉX´ÉÒ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É HùÉ´Éà Uà.

»ÉÅ»ÉÉùÒ ´«É´É¾Éù eÉèG÷ù ~Éù©ÉÉoÉÇ eÉèG÷ù

qà¾{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~Éà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~Éà Uà.

qà¾ ùÉàNÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà Uà. §É´ÉùÉàNÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +~ÉÉ´Éà Uà.

Ê´ÉÊ´ÉyÉ q´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù »´É»oÉ Hùà Uà. +É[ÉÉ©É«É q´ÉÉoÉÒ +¶ÉùÒùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

»ÉÅ»ÉÉùÒ q´ÉÉ +É §É´É{ÉÉ +É«ÉÖº«É »ÉÖyÉÒ 
±ÉÉ§ÉHÉùH ¾Éà«É Uà.

+É[ÉÉ©É«É q´ÉÉ +É §É´É ~Éù§É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
H±«ÉÉiÉHÉùH  ¾Éà«É Uà. 

©ÉùiÉ ÷É³Ò {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ ÷É³à Uà.

+ÉÅLÉ{ÉÖÅ +Éà~Éùà¶É{É HùÒ rº÷Ò +É~Éà Uà. +Éà~Éùà¶É{É ´ÉNÉù Êq´«É rº÷Ò +É~Éà Uà.

qà¾§ÉÉ´É lÉ~ÉÉ»ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. qà¾§ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +{É{«É 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +ÉiÉà Uà.

´ÉÉùÅ´ÉÉù ùÒ~ÉÉà÷Ç qà´ÉÉoÉÒ Êe»÷¥ÉÇ oÉ> X«É Uà. ùÒ~ÉÉà÷Ç {É qà´ÉÉoÉÒ Êe»÷¥ÉÇ oÉ> X«É Uà.

qà¾{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ ´ÉyÉÉùÒ qà¾©ÉÉÅ ¡ÉÒÊlÉ HùÉ´Éà Uà. qà¾{Éà KÉiÉÒH, lÉÖSU +{Éà +¶ÉÖSÉÒ©É«É WiÉÉ´ÉÒ 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÒÊlÉ HùÉ´Éà Uà.

+É©ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ¾Å©Éà¶É Ê{É&»~ÉÞ¾ ¾Éà«É Uà.

n ©ÉyÉÖHù§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ùÉW{ÉNÉù, ~Éù±ÉÒ

»ÉqÃNÉÖùÖ ´Éäv - ~Éù©ÉÉoÉÇ eÉèG÷ù
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»ÉÅ»ÉÉùÒ ´«É´É¾Éù eÉèG÷ù ~Éù©ÉÉoÉÇ eÉèG÷ù

Ê¡É~Éà>e +{Éà ~ÉÉà»÷~Éà>e Ê÷Ä÷©Éà{÷ Hùà Uà. HÉà> ~ÉiÉ SÉÉWÇ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

q´ÉÉ{ÉÒ Side/bad effects oÉ> ¶ÉHà  Uà. No side effects but only upward effects. 

(+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É)

ùÉàNÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà Uà. ùÉNÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà Uà.

©ÉNÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà. NÉ©É LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà.

£GlÉ qà¾{Éà ´«ÉÉyÉÒ ùÊ¾lÉ HùÒ ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeà Uà. +Él©ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ-´«ÉÉyÉÒ-ÊJ«ÉÉoÉÒ ùÊ¾lÉ HùÒ 
»É©ÉÉyÉÒ ~É©ÉÉeà Uà.

+Éc H©ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉmÉ qà¾{ÉÖÅ +É¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 
H©ÉÇ ©ÉÅq HùÉ´ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ A~ÉX´Éà Uà.

+Écà«É H©ÉÇ{ÉÒ »É©«ÉH »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ A~É¶É©É 
/KÉ«É HùÉ´ÉÒ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ ~É©ÉÉeà Uà.

qà¾{ÉÉ ùÉàNÉ ¡É©ÉÉiÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ q´ÉÉ+Éà 3/4 ´ÉÉù 
±Éà´ÉÉ{ÉÉà HÉàºÉÇ +É~Éà Uà. 

Êq´É»É©ÉÉÅ £GlÉ ¥Éà W q´ÉÉ+Éà(+ÉäºÉyÉ) Ê´ÉSÉÉù 
+{Éà y«ÉÉ{É £GlÉ ¥Éà ´ÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà, 
+àH´ÉÉù PÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¥ÉÒY´ÉÉù PÉù{ÉÒ 
¥É¾Éù ¾Éà«É l«ÉÉùà.

Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÉyÉ{ÉoÉÒ qà¾{Éà °~ÉÉ³Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +Él©É Ê´ÉHÉ»É HùÉ´ÉÒ qà¾{Éà +°~ÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´Éà Uà.

qà¾{Éà {ÉÒùÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +Él©ÉÉ{Éà {ÉÒùÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà, ´ÉÒlÉùÉNÉÒ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ©ÉÉàKÉ ~É©ÉÉeà Uà.

S - Sadguru is
A - Adhyatma
D - Doctor & Divine
G - Guru Who
U - Understand
R - Religion's
U - Underlying Meaning & Mystery
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+Éà±É <Ê{e«ÉÉ {«ÉÚ] ~Éà~Éù H±ÉàH¶É{É »´É«ÉÅ 

»Éà´ÉH{ÉÒ  »~ÉàÊ¶É«É±É Ê¶ÉÊ¥Éù ``»Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ''{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É lÉÉùÒLÉ 18 ©Éà +{Éà 19 ©Éà {ÉÉ ùÉàW 

Êù»ÉSÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ. +É qÉàh 

Êq´É»É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>, yÉÖ±ÉÒ«ÉÉ, ~ÉÖiÉà, 

¾Ö¥É±ÉÒ, ¥ÉáN±ÉÖ®, SÉà}É>, +©ÉqÉ´ÉÉq, HÉà±ÉHÉlÉÉ, 

W©É¶Éàq~ÉÖù ´ÉNÉàùà PÉiÉÉÅ »Éà{÷ù{ÉÉ »´É«ÉÅ»Éà´ÉHÉà+à 

LÉÖ¥É W  Al»ÉÉ¾oÉÒ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 

 +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉHlÉÉÇ +ÉùlÉÒ¥Éà{É WÉà¶ÉÒ 

wÉùÉ ~ÉmÉÉÅH 117 {ÉÉ  Ê´É´ÉàSÉ{É{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ +àH 

»Éù»É ´ÉÉlÉ +É´ÉÒ Wà ¥ÉyÉÉ{Éà »~É¶ÉÔ NÉ> Hà ``Wà 

§ÉHlÉÀq«É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà §ÉÊHlÉ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É +{Éà AlHÞº÷ +~ÉÇiÉlÉÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

+ÉùÉyÉ{É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ LÉÖ¥ÉW qÒ~Éà Uà.'' +É 

»Éà´ÉÉ oÉHÒ ¥ÉÉ³HÉà Ê´ÉvÉ OÉ¾iÉ HùÒ, Y´É{É©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ +É´É¶Éà, +É ¥ÉÉ³HÉà  oÉHÒ +àH-+àH HÖ÷ÖÅ¥É 

+ÉNÉ³ +É´É¶Éà +{Éà »É©ÉÉW{ÉÉà »É´ÉÉÈNÉÒ Ê´ÉHÉ»É 

oÉ< ¶ÉH¶Éà. ´É³Ò +à©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ Y´ÉÉà lÉl´É[ÉÉ{É{ÉÉà 

±ÉÉ§É ±É< ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©É{ÉÖº«É§É´É »ÉÉoÉÇH HùÒ ¶ÉH¶Éà. 

+É{ÉÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà Hà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +àH +É[ÉÉ©ÉÉÅ 

Hà÷±ÉÉ«É Y´ÉÉà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.    

l«ÉÉù ¥ÉÉq ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY »ÉÉoÉà +É«ÉÉàX«Éà±É 

``¡Éà©É Ê©É±É{É''©ÉÉÅ »´É«ÉÅ »Éà´ÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

´«ÉHlÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà lÉà+Éà{Éà +É »Éà´ÉÉ HùlÉÉ LÉÖ¥ÉW 

+É{ÉÅq +É´Éà Uà, ¾à±oÉ »ÉÉùÒ oÉÉ«É Uà, ©ÉÉ{É +ÉàUÖÅ 

oÉ<, »ÉÅHÉàSÉ qÚù oÉÉ«É Uà, ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉàÊ{£eà{»É 

+É´Éà Uà, ¥ÉÒX »ÉÉoÉà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ Hà³´ÉÉ«É Uà +{Éà 

¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É 

Uà. 

l«ÉÉù ¥ÉÉq ¡ÉüÉÉànÉùÒ oÉ> lÉà©ÉÉÅ{ÉÉà +àH ¡ÉüÉ 

Hà ``©É{Éà ©ÉÉùÉ PÉiÉÉ qÉàºÉÉà qàLÉÉ«É Uà, lÉà{Éà H> 

ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÉ?''  +à{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É©ÉÉÅ ~Éù©É ~ÉÚV«É 

~É~~ÉÉY +à »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà{ÉÉà »ÉÉùÉÅ¶É +à©É ¾lÉÉà Hà 

+[ÉÉ{ÉÒ Y´É ¾Éà«É +à©ÉÉÅ qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÉ qÉàºÉÉà ¾Éà«É, 

¾Éà«É {Éà ¾Éà«É. +àH +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà 

lÉÉà ¥ÉyÉÉ qÉàºÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ  ©Éà³à WlÉÉ ù¾à¶Éà. qÉàºÉÉà 

qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ, 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà H~ÉeÉÅ ~Éù HÅ> 

NÉÅqÖ ~Éeà lÉÉà lÉùlÉ yÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ qà¶ÉÖÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà 

+Él©ÉÉ{Éà V«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Ée¶Éà, +É ¥ÉyÉÒ NÉÅqÒ 

SÉÒWÉà  Uà, ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà SÉÉà÷à±ÉÒ Uà, +{Éà +à{ÉÉ 

HÉùiÉà +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ +ÉW »ÉÖyÉÒ W{©É - ©ÉùiÉ{ÉÉ 

£àùÉ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà qÉàºÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à W¶Éà. 

©ÉÉ÷à qÉàºÉÉà  qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà  ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ  HùlÉÉ 

+Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà. 

 +É©É ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ§ÉÉ´É°~É 

»´É~{É, ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> oÉHÒ ~ÉÚ®Å oÉ< ùÂÖÅ Uà. lÉà©ÉÉÅ 

~ÉÚV«É Ê{É±Éà¶É§ÉÉ<{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ oÉHÒ +É »Éà´ÉÉ wÉùÉ 

+É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉ< 

ùÂÉà Uà. 

Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ {«ÉÚ] ~Éà~Éù H±ÉàH¶É{É{Éà 

+ÉNÉ³ ±É< W´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ ~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY 

+{Éà ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ>{ÉÒ  ¡ÉàùiÉÉoÉÒ  ``´Éà±yÉÒ 

+à{´Éà±ÉÉà~É'' (wealthy  enevelop) «ÉÉàW{ÉÉ 

+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.  Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚV«É 

~É~~ÉÉY+à »Éù»É ´ÉSÉ{É HÂÖÅ Hà ``Wà ~Éä»ÉÉ ©ÉÖH¶Éà, 

qÉ{É +É~É¶Éà +à  ´Éà±yÉÒ oÉ¶Éà.''

+É ÷Ò©É LÉÖ¥É W Ê{É:»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà ~É»lÉÒ H±ÉàH¶É{É 

oÉHÒ ¸ÉÒ ùÉW +àV«ÉÖHà¶É{É »HÚ±É +ÉÊq ¡ÉÉàWàH÷{Éà 

»É¾É«É§ÉÚlÉ oÉÉ«É Uà. +É AnÉ©É »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

Wà©É{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà Ê´É¶ÉàºÉ XiÉHÉùÒ 

©ÉÉ÷à ©É«ÉÖù§ÉÉ> 9821639214, {Éà¾É¥Éà{É 

9322831729, lÉoÉÉ ùÉà¾{É§ÉÉ< yÉÖ±ÉÒ«ÉÉ 

9757403987 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉ´ÉÉà u

+Éà±É <Ê{e«ÉÉ {«ÉÚ] ~Éà~Éù H±ÉàH¶É{É  
»´É«ÉÅ »Éà´ÉH{ÉÒ »~ÉàÊ¶É«É±É Ê¶ÉÊ¥Éù 



ns ieg©! ns ieg© ! keÌ³ee keÀngB, cegPes ve DeHevee Yeeve~
ke=ÀHee lees lesjer yejme jner Hej, Yeerie ve HeeTB YeieJeeve~

GHe³eesie cesje cegPeceW veneR, `Hej' ceW yeæ[e nw O³eeve~
meHevee nw legpe©He keÀe, meekeÀej keÀjes yeeieyeeve~

`o³ee Oece& keÀe cetue' nw, cegPeceW o³ee ner veeefnb~
efpemekeÀe yeerpe Yeer veneR efoKes, GmekeÀe let Hesæ[ peieeefn~

DeYe³eoeve keÀjvee efmeKee³es, ceneJeerj keÀer efMe#ee yeleeF&~
leHe ceW Yeer meblees<e efceues, ³en kewÀmeer nw lesjer KegoeF&?

Hejo³ee cegPemes kewÀmes nes, Kego ceefle ner cegPe Hej íe³eer~
`mJeo³ee keÀes lejmetB ÒeYeg' ceQ, meHeÀue keÀjes cesjs meeF&~

DevegyebOe o³ee peye peye yejmeer, efJekeÀuHeeW mes Yej Dee³eer~
`DeHeves Òesce keÀes mecePeekeÀj' meeOevee Meª nw keÀjeF&~

mJeªHe o³ee, efve½e³e o³ee meyekeÀer keÀjveer nw cegPes ®e{eF&~
`lesjs menejs kesÀ efyevee, ®eues ve cesjer peesieJeeF~'`lesjs menejs kesÀ efyevee, ®eues ve cesjer peesieJeeF~'

oes<e oMe&ve let keÀje³es, Deewj keÀje³es meHeÀeF&~
lesjer Fmeer keÀuee Hej lees cesje, efoue Dee³ee nw ceener~

lesjs ÒekeÀeMe Hej Deye cegPes, Þe×e efoue mes Dee³eer~
SkeÀ efkeÀjCe Yeer efceue peeS lees, OeveYeeieer keÀnuee³eer~

Hejceeoj keÀe ue#³e nw, cesjs meoieg© mes keÀn Dee³eer~
Ëo³eHetJe&keÀ Dee%ee DeejeOet, Gmeves ner ®een peiee³eer~

lesjs GHekeÀejeW keÀer keÀLee ner, cegPes lesjs ®ejCeeW ceW uee³eer~
lesjer Òe®eb[ meceLe&lee mes ner, yepes nw cesjer MenveeF&~

let ner efpeveséej keÀe ªHe nw, `legPemee peieceW keÀesF& veefnb~'
`mJeHejÒekeÀeMekeÀ' cegPes yevee³es, Fmemes ye[er keÌ³ee Oev³eeF&~

let cesje efMeuHekeÀej nw, Heue Heue keÀjs cesjer Ie[eF&~
lesjs lejeMeves mes ner efceìsieer, cesjer cegPemes ue{eF&~

Megef¬eÀ³ee lesje kewÀmes keÀntB, Òesce Gce[s efoue ceeefn~
`YekeÌle lesje cegPekeÀes yeveeues,' Deewj ve ceebiet keÀebF&~

let lees HejceÒesceer nw, ceQ lees ntB njpeeF&~
let ®eens pewmee keÀªB, Jees Yeer cesjer mJeeLe& meieeF&~

let efceues vee efceues, otjer ve yeves Deye KeeF&~
let kewÀmes Yeer keÀj ner oslee nw, nj peKce keÀer YejHeeF&~

`meyemes ye[e ieJe& nw cesje, Jeerlejeie efJe%eeve mes peg[' Hee³eer~
lesjer efMe<³ee yeve ie³eer ceQ lees, HetJe& keÀer nw ³es HegC³eeF&~lesjer efMe<³ee yeve ie³eer ceQ lees, HetJe& keÀer nw ³es HegC³eeF&~

`Deelcee cesje Henuee ceeve nes' `DeeÞece keÀe³eex ceW jng 
ceMeiegue~'
ns %eeveer lesjer keÀ©Cee lees nìe³es cesjs meye pe[cetue~ 

`ieg© HetefCe&cee efoJeme Deepe nw,' `veepe nw legPeHej yengle~'
let pees cegPekeÀes osJele nw, Jen `Decetu³e' Deewj `DeodYegle~'

ns ieg©! keÌ³ee keÀngB?

eqmcelee yeesªbefo³ee, nwêeyeeo

313131
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HÉà©~«ÉÖ÷ùoÉÒ +ÉNÉ³ »©ÉÉ÷Ç £Éà{É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ 

Uà +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ +à±ÉàG»ÉÉ Wà´ÉÉ ~É»ÉÇ{É±É 

+ÉÊ»É»÷{÷. ~ÉùÅlÉÖ ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà ¾Y ~ÉiÉ +ÉNÉ³ 

{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÉ Uà. lÉà©ÉiÉà lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ W 

Ê´É¹É{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É HÉà©~«ÉÖ÷ù `úÉà>{É'{Éà »ÉÊJ«É 

H«ÉÖÈ Uà. XiÉÒ{Éà SÉÉáHÒ W´ÉÉ¶Éà ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ q»É 

±ÉÉLÉ HÉàù +{Éà 1200 +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ 

»ÉÊHÇ÷ ¥ÉÉàeÇ Uà Wà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW Wà´ÉÖÅ 

HÉ©É Hùà Uà. lÉà Ê´É¹É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ {«ÉÚùÉà©ÉÉàÊ£ÇH 

HÉà©~«ÉÖ÷ù Uà. lÉà{Éà ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ q»É ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ Uà. +É 

HÉà©~«ÉÖ÷ù {«ÉÚùÉà{É{ÉÉ £É«ÉÊùÅNÉ{ÉÒ {ÉH±É Hùà Uà, lÉà©É 

´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà+à lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ W X¾àù H«ÉÇÖ Å Uà.

»~ÉÉ>ÊHÅNÉ {«ÉÚù±É {Éà÷´ÉHÇ +ÉÊHÇ÷àGSÉù +oÉ´ÉÉ 

""Ê»~É{É{ÉàHù'' {ÉÉ©ÉoÉÒ XiÉÒlÉÖÅ +É HÉà©~«ÉÖ÷ù 

~ÉÉ´Éù¾ÉA»É ÊúÉ÷{É{ÉÒ ©ÉÉ{SÉà»÷ù «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ 

+É´Éà±ÉÖÅ Uà. Wà ùÒlÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ 

HÉà©~«ÉÖ÷ùÉà HÉ©É HùlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà +{ÉàHNÉiÉÖÅ 

+ÉNÉ³ Uà.

Ê»~É{É{ÉàHù ©ÉNÉW{ÉÒ Wà©É ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÖÅ W {ÉoÉÒ, 

lÉà ¥ÉÒX HÉà> ~ÉiÉ HÉà©~«ÉÖ÷ù HùlÉÉ ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW©ÉÉÅ 

{«ÉÚùÉà{É{ÉÉ ©ÉÉàe±ÉÉà ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà lÉà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH 

»É©É«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {«ÉÚùÉà{É{ÉÒ {ÉH±É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. £¥ÉÇùà 

HÂÖÅ Hà lÉà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉ©É ©ÉNÉW{ÉÉ +ÉÅÊ¶ÉH ©ÉÉàe±ÉÉà{Éà 

»É¾É«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, Wà©É Hà HÉà÷àG»É{ÉÖÅ ©ÉÉàe±É, ¥É»É±É 

NÉÉÅÎN±É«ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉàe±É +oÉ´ÉÉ ¥É¾Ö ¡Éqà¶ÉÉà Wà »~ÉÉ>ÊHÅNÉ 

{«ÉÚùÉà{É{ÉÉ {Éà÷´ÉHÇ lÉùÒHà LÉÉ»É +Éà³LÉÉ«É Uà.

+àÊ¡É±É 2016oÉÒ Ê»~É{É{ÉàHù ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ HÉàù 

¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà {«ÉÖùÉà{É{ÉÒ {ÉH±É HùÒ 

ùÂÖÅ ¾lÉÖ Å ,~ÉùÅlÉÖ +ÉyÉÖÊ{ÉH ©É¶ÉÒ{É{ÉÒ ¥É©ÉiÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 

Uà. «ÉÖùÉà~ÉÒ«É »ÉÅPÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW ¡ÉÉàWàG÷{ÉÒ 

»É¾É«ÉoÉÒ Ê»~É{É{ÉàHù ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{Éà Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù 

©ÉNÉW{ÉÉ ©ÉÉàe±ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù¶Éà. 

A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uà Hà «ÉÖùÉà~ÉÒ«É »ÉÅPÉ{ÉÉà +É ¡ÉÉàWàG÷ 

+É§ÉÉ»ÉÒ ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É 

©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW{ÉÒ {ÉYH ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà  
+àH ¡É«ÉÉ»É& Ê»~É{É{ÉàHù

Xi«ÉÖÅ - +Xi«ÉÖÅ - ±ÉLÉÉiÉÖÅ
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Uà. ¾´Éà Ê»~É{É{ÉàHù{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 200 G´ÉÉÊeÇÊ±É«É{É 

(200=q»É ±ÉÉLÉ +¥ÉW) Wà÷±ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ +àH »ÉÉoÉà 

HùÒ ¶ÉHà Uà. V«ÉÉùà Hà÷±ÉÉÅH +{«É HÉà©~«ÉÖ÷ùÉà 

lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ{ÉÒ rÊº÷+à 

Ê»~É{É{ÉàHù{ÉÒ ¾ùÒ£É> HùÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É 

¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà{Éà XàelÉÉ +ÉÅlÉù©ÉÉ³LÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 

Ê»~É{É{ÉàHù +±ÉNÉ ~Éeà Uà. ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW©ÉÉÅ 100 

+¥ÉW  {«ÉÖùÉà{É +àH »ÉÉoÉà »É³NÉà Uà +{Éà ¾XùÉà 

»oÉ³à lÉà »ÉÅHàlÉ ©ÉÉàH±Éà Uà. Ê»~É{É{ÉàHù{ÉÖ Å +ÉÊHÇ÷àGSÉù 

lÉà{ÉÉ ¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà ´ÉSSÉà +qÃ§ÉÖlÉ »ÉÅqà¶ÉÉ´«É´É¾Éù{ÉÒ 

KÉ©ÉlÉÉ{Éà W{©É +É~Éà Uà. +É ùÒlÉà lÉà ©ÉNÉW{ÉÉ 

{«ÉÖù±É {Éà÷´ÉHÇ{ÉÒ Wà©É W HÉ©É HùlÉÖ Å WiÉÉ«É Uà.

©ÉÉ{SÉà»÷ù «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉH »÷Ò´É £¥ÉÇùà 

HÂÖÅ Hà, ``~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ »ÉÖ~Éù HÉà©~«ÉÖ÷ù XàeÉiÉ{ÉÒ 

Ê©ÉHàÊ{É]©É ¾Éà«É Uà Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »É©É«É©ÉÉÅ HÉ©É 

HùlÉÉ ©ÉNÉW{ÉÉ ©ÉÉàe±É{Éà ¥É¾Ö +ÉàUÒ +{ÉÖHÚ³ 

+É´Éà Uà. V«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©ÉlÉà Ê»~É{É{ÉàHù ¥ÉÒX 

HÉà>~ÉiÉ ©É¶ÉÒ{É HùlÉÉÅ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »É©É«É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ 

»~ÉÉ>ÊHÅNÉ {«ÉÖù±É {Éà÷´ÉHÇ{ÉÖ Å ©ÉÉàeÊ±ÉÅNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉKÉ©É Uà.''

+NÉÉA V«ÉÉùà Ê»~É{É{ÉàHù ©ÉÉmÉ ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ 

¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà »ÉÉoÉà W HÉ©É HùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà lÉàiÉà 

HÉà÷âG»É©ÉÉÅ 80 ¾Xù {«ÉÖùÉà{É{Éà ©ÉÉàeà±É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 

HÉà÷âG»É ©ÉNÉW{ÉÉà +à´ÉÉà ¡Éqà¶É Uà Wà >Î{r«ÉÉà lÉù£oÉÒ 

+É´ÉlÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hùà Uà. ©ÉNÉW{ÉÉà 

¥ÉÒXà +àH §ÉÉNÉ ¥Éà»É±É NÉÉÅÎN±É«ÉÉ Uà Wà{ÉÒ {ÉH±É 

~ÉiÉ Ê»~É{É{ÉàHù Hùà Uà. ©ÉNÉW{ÉÉà +É Ê´É»lÉÉù 

~ÉÉÊHÇ{»É{»É{ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ HÉùiÉà +»Éù ~ÉÉ©ÉlÉÉà ¾Éà«É 

Uà. +É{ÉÉoÉÒ »ÉÅHàlÉ ©É³à Uà. HÉà©~«ÉÖ÷ù ©ÉNÉW{ÉÒ 

LÉÉ©ÉÒ+Éà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ »ÉÉyÉ{É 

¾Éà> ¶ÉHà Uà.

Ê»~É{É{ÉàHù »~ÉÉàÊ©É¥ÉÉà÷ {ÉÉ©É{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 

ùÉà¥ÉÉà÷{ÉÖ Å Ê{É«ÉÅmÉiÉ ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà ùÉà¥ÉÉà÷{ÉÉ 

r¶«É »Éà{»Éù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÖ Å +oÉÇPÉ÷{É Hù´ÉÉ 

HÉà©~«ÉÖ÷ù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà +{Éà H> lÉù£ W´ÉÖ Å 

lÉà{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ »É©É«É©ÉÉÅ Hùà Uà. lÉà{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É 

NÉiÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ +{Éà ©ÉNÉW Wà´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ 

HÉùiÉà Ê»~É{É{ÉàHù ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉWoÉÒ 

Hà÷±ÉÖ Å {ÉYH Uà? +l«ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW{ÉÒ 

+q±É {ÉH±É Hù´ÉÒ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ lÉà©É £¥ÉÇù ©ÉÉ{Éà Uà. 

Ê»~É{É{ÉàHù Wà´ÉÖ Å +ÉyÉÖÊ{ÉH «ÉÅmÉ ©ÉÉ{É´É ©ÉNÉW wÉùÉ 

oÉlÉÉÅ »ÉÅqà¶ÉÉ´«É´É¾Éù{ÉÉà +àH {ÉÉ{ÉHeÉà Ê¾»»ÉÉà W 

»ÉÅ§ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà +{Éà »ÉÖ~Éù HÉà©~«ÉÖ÷ù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà 

Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ oÉÉ«É lÉà{Éà ¾WÖ PÉiÉÒ ´ÉÉù Uà lÉà©É £¥ÉÇùà 

±ÉL«ÉÖ Å Uà.

q»É ±ÉÉLÉ ¡ÉÉà»Éà»ÉùÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É 

©ÉNÉW{ÉÉ ©ÉÉmÉ +àH ÷HÉ Wà÷±ÉÖÅ W HÉ©É +É »ÉÖ~Éù 

HÉà©~«ÉÖ÷ù ~ÉÉ»Éà HhÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. XàHà Ê»~É{É{ÉàHù 

Bqù{ÉÉ ©ÉNÉW{ÉÉ HÉ«ÉÇ{ÉÒ {ÉH±É W°ù HùÒ ¶ÉHà Uà. 

Bqù{ÉÖÅ ©ÉNÉW ©ÉÉ{É´É{ÉÉ ©ÉNÉW HùlÉÉÅ +àH ¾Xù 

NÉiÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÉSÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÚùlÉÉ 

{«ÉÖùÉà{É ¾Éà«É lÉÉà Bqù Wà´ÉÖÅ ©ÉNÉW ¶ÉG«É Uà lÉà©É £¥ÉÇùà 

HÂÖÅ ¾lÉÖÅ.

(ÊSÉmÉ±ÉàLÉÉ, lÉÉ.27 - 11- 2018 )
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{É´É lÉl´É

RIYF

+Y´É lÉl´É

+Y´É - We ~ÉqÉoÉÇ, Wà{ÉÉ©ÉÉÅ Y´É {ÉoÉÒ, SÉälÉ{«É ùÊ¾lÉ, A~É«ÉÉàNÉ ùÊ¾lÉ ~ÉqÉoÉÇ/lÉl´É. +É +Y´É lÉl´É 

+à÷±Éà ~ÉÖqÃNÉ±É LÉÉ÷±ÉÉ, ~ÉÉ÷±ÉÉ, ´É»mÉ, >l«ÉÉqÒ +{ÉàH ´É»lÉÖ+Éà. »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ HÉà> +Y´É lÉl´ÉÉà +à´ÉÉ ~ÉiÉ  Uà 

Hà Wà +É~ÉiÉà SÉKÉÖ wÉùÉ Xà> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà +Y´É r´«É lÉùÒHà ~ÉiÉ ¡ÉÊ»Éu Uà -

1. yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É

2. +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É

3. +ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É

4. ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÎ»lÉHÉ«É

5. HÉ³

+Ê»lÉ - ¡Éqà¶É, HÉ«É-»É©ÉÖ¾ ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ lÉà +Ê»lHÉ«É Uà, ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉ »É©ÉÚ¾°~Éà Uà. HÉ³ +àH ¡Éqà¶ÉÒ 

Uà lÉàoÉÒ +Ê»lÉHÉ«É {ÉoÉÒ.

yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É - NÉÊlÉ»É¾É«ÉH. Y´É +{Éà ~ÉÖqÃNÉ±É{Éà NÉÊlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà.

+yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É - Î»oÉÊlÉ»É¾É«ÉH. Y´É +{Éà ~ÉÖqÃNÉ±É{Éà Î»oÉÊlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà.

+ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É  - WN«ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH (»É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà).

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»lÉHÉ«É - ´ÉiÉÇ, NÉÅyÉ, ù»É »~É¶ÉÇ´ÉÉ³Ö.

HÉ³ - ´É»lÉÖ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ »É¾É«ÉH

»HÅyÉ & ´É»lÉÖ{ÉÉà +ÉLÉÉà §ÉÉNÉ. qÉ.lÉ. ¥ÉÖÅqÒ{ÉÉà +ÉLÉÉà ±ÉÉeÖ. 

qà¶É& ´É»lÉÖ{ÉÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà »É©ÉÚ¾ §ÉÉNÉ-LÉÅÊelÉ UlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ (+©ÉÖH §ÉÉNÉ) 

¡Éqà¶É& ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉà +Å¶É (±ÉÉeÖ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ 
H³Ò+Éà{ÉÒ Wà©É) Wà{ÉÉ Hà´É³Ò §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ rÊº÷+à ¥Éà §ÉÉNÉ {ÉoÉÒ.  

~Éù©ÉÉiÉÖ& ´É»lÉÖoÉÒ UÚ÷Éà ~Éeà±ÉÉà +à +Å¶É, Wà{ÉÉà ~ÉÉUÉà §ÉÉNÉ {É 
oÉ< ¶ÉHà (±ÉÉe´ÉÉoÉÒ UÚ÷Ò ~Éeà±ÉÒ H³Ò{ÉÒ Wà©É).
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~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉKÉiÉÉà

¶É¥q 
(+´ÉÉW, y´É{ÉÒ)

3 ¡ÉHÉù :
»ÉÊSÉlÉ& 

©ÉÖLÉ ´Éeà ¥ÉÉà±Éà±ÉÉ

+ÊSÉlÉ& 
´É»lÉÖ+Éà ´Éeà ~Éù»~Éù 

{ÉÒH³lÉÉà ¶É¥q

Ê©É¸É& 
Y´É{ÉÉ ¡É«Él{É 

´Éeà, ©ÉÉ>H +ÉÊq 
´É»lÉÖ+Éà wÉùÉ 
{ÉÒH³lÉÉà ¶É¥q

´ÉiÉÇ (ùÅNÉ/°~É):

¹ÉàlÉ, ùGlÉ-±ÉÉ±É, 
~ÉÒlÉ-~ÉÒ³Éà, {ÉÒ±É 
(±ÉÒ±ÉÉà), HÉ³Éà

NÉÅyÉ  :

»ÉÖNÉÅyÉ - qÖNÉÈyÉ

ù»É :

lÉGlÉ (lÉÒLÉÉà), H÷Ö 
(He´ÉÉà), HºÉÉ«Éà±ÉÉà 

(lÉÚùÉà), +É©±É 
(LÉÉ÷Éà), ©ÉyÉÖù 

(©ÉÒcÉà)

»~É¶ÉÇ:

AºiÉ-¶ÉÒlÉ, 
Î»{ÉNyÉ(SÉÒHiÉÉà)-
°KÉ (±ÉÖLÉÉà), ±ÉPÉÖ 
(¾³´ÉÉà) - NÉÖùÖ 
(§ÉÉùà), HHÇ¶É - 

©ÉÞqÖ

HÉ³{ÉÖÅ »´É°~É

Ê{ÉýÉ«ÉHÉ³

(+àH »É©É«É´ÉlÉÔ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É HÉ³)

´«É´É¾ÉùHÉ³

(SÉÉ±ÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ SÉÅr{ÉÒ NÉÊlÉ +{ÉÖ»ÉÉù ¡ÉÊ»ÉuHÉ³)

3 ¡ÉHÉù  & §ÉÚlÉHÉ³, §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³

+Y´É lÉl´É{Éà »É©ÉW´ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

Y´É{Éà HlÉÉÇ §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ UÚ÷Ò 
»´É°~É~Éq¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà.

H©ÉÇ{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉÒ{Éà 
lÉà{ÉÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É

Y´É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ{Éà +É´ÉùiÉ 
Hù{ÉÉù ~ÉÖqÃNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ - 
qà¾, >Î{r«É, yÉ{É, ~ÉÊù´ÉÉù 

»É´ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±É WÊ{ÉlÉ Uà.

Y´É lÉl´É qà¾ÉÊqoÉÒ Hà´ÉÖÅ Ê§É}É Uà lÉà{ÉÖÅ §ÉÉ{É »´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà

+Y´ÉlÉl´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É HùÒ lÉà{ÉÉ ¾à«É, [Éà«É, A~ÉÉqà«ÉlÉÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH HùlÉÉ
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JAMUN has an 
abundance of VITAMIN 
C. It is excellent for 
TEETH and GUMS. 

Vitamin C helps cure wounds like bleeding 
gums. The antibacterial property of the 
juice helps wade off any bacteria that might 
enter through the mouth, preventing bad-
breath issues as well.

GREEN TEA  is 
rich with powerful 
ANTIOXIDANTS that help 
to reduce inflammation, 

which could damage the LIVER. Not only 
that, they also help to boost LIVER ENZYME 
LEVELS.

Preferably, have 
STRAWBERRIES after you 
have a Meal. Strawberries 
slows down digestion and 

regulates Blood Sugar levels especially after 
the consumption of a Meal.

VITAMIN B12 plays a key role in making 
healthy RED BLOOD CELLS, and is essential 
for a healthy IMMUNE SYSTEM. It also aids 
in regular CELL METABOLISM and the BRAIN 
FUNCTIONS depend heavily on Vitamin 
B12. Vegetarian foods rich in Vitamin B12 
include ALMOND MILK, COCONUT MILK, 
SOY PRODUCTS, CEREALS, MUSHROOMS, 
CHEESE and CURD.

The benefits of having 
SPINACH are unlimited. 
Spinach is low in FAT and 
even lower in Cholesterol. 

Spinach is high in Zinc and even higher in 
Fibre, Vitamins!! So, how about a PALAK 
PARATHA today?

Key benefit associated 
with PUMPKIN SEEDS 
is the fact that they are 
rich in HEART-FRIENDLY 

magnesium. They are rich in ANTIOXIDANTS 
which reduce inflammation, which could 
potentially damage the heart.

WALNUTS are a rich source 
of Omega-3, making it a Fat 
burning food. Makes for a great 
snack when you are HANGRY!!!

Acidity? Have a 
GUAVA. Guava blocks 
excessive secretion of 
STOMACH ACIDS and 

even neutralises it. They immediately give 
relief from burning pain of ACIDITY.

DATES have ample 
loads of IRON, which make 
them a perfect DIETARY 
SUPPLEMENT for people 

suffering from anaemia. It will help in 
decreasing the symptoms of anaemia 
besides increasing ENERGY and STRENGTH.

Not only BANANAS are 
known for its potassium, but it 
also is a great source of Resistant 
Starch (which is responsible for 
WEIGHT LOSS). Besides, Bananas 

helps regulate Blood Pressure too.
FATTY LIVER DISEASE is 

a condition whereby excess 
fat is stored around the liver. 
GRAPEFRUIT contains active 

ingredients, which naturally boost the 
amounts of enzymes in the liver and these 
enzymes BURN OFF EXCESS FAT before it has 
a chance to coat the liver.

Your Health is Your Wealth
HEALTH TO HAPPINESS
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TASTY BITES

Watermelon 
Salad
Ingredients
2 cups deseeded watermelon cubes
1 cup cucumber pieces
1 cup capsicum pieces
1 cup half cut green grapes
Dressing:
2 tbsp orange tang powder2 tbsp orange tang powder
1 tbsp water

1 tbsp vinegar or Lime juice
Salt, pepper to taste 
Method
Cut and mix all the vegetables and fruit. Chill 
it. Mix the dressing in a bowl and toss it with it. Mix the dressing in a bowl and toss it with 
the above first before serving.

Palak Pakoda
Ingredients 
1 cup chana dal
1 cup finely chopped palak
1 cup finey chopped cabbage
1 tbsp Ginger, green chilli paste
1 tbsp coarsel by grounded black paper
Pinch of soda bicard
Salt to taste
Oil for frying
Method
Soak the dal for about 3 hours. Grind it 
coarsely in a mixi to a thick consistency. 
Add the rest of the ingredients.
Leave the oil to heat, once heated place the Leave the oil to heat, once heated place the 

batter on the finger to form flat pakodas
and put them in oil to fry until golden 
brown.
Serve with green chutney.
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lÉn´É ~É¾à±ÉÒ

		  1					     2			 

3										       

									         4

	 5		  6				  

								        7		

					     8			 

				    9						    

			   10							     

	11					     12	 13

+ÉeÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
2)	 H©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒW `lÉà ......' (4)

3)	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ, lÉà{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ Ê´ÉùÉàyÉ{ÉÉ 

	 Hù´ÉÉoÉÒ ...... H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà (6)

6)	 ...... ©ÉÖL«É +Éc Uà, ~Éà÷É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 	

	 158 Uà (5)

7)	 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+à ~Éù©É §ÉÎGlÉ »ÉÊ¾lÉ ¡Él«ÉKÉ{ÉÉà 	

	 ......  A~ÉÉ»É´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà (3)

8)	 »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ W ..... ùÂÉ Hùà Uà (3)

10)	 +É HÉ³©ÉÉÅ ...... Y´ÉÉà PÉiÉÉÅ +ÉàUÉ Uà (4)

11)	 NÉÖiÉÒ{ÉÉÅ ...... ©ÉÉÅ +{ÉÖùGlÉ oÉÉ+Éà (2)

12)	 Wà©É Uà lÉà©É +Él©É »´É°~É XiÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ 

	 {ÉÉ©É ...... Uà (4)

C§ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà &
1)	 ...... HÉ³oÉÒ +É Y´É ¨ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ W Uà (3)

4)	 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »´É°~É ...... (8)

5)	 H©ÉÇ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ +àH Ê{ÉHÉÊSÉlÉ +{Éà 

	 ¥ÉÒX ...... Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà (4)

6)	 [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ......  +~ÉùÅ~ÉÉù Uà (3)

9)	 [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ +ÉyÉÒ{É oÉ´ÉÉoÉÒ ...... 

	 X«É Uà (4)

13)	� »«ÉÉq´ÉÉq ¶Éä±ÉÒ+à XàlÉÉÅ HÉà> ...... +»Él«É  

{ÉoÉÒ  (2)
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CORRESPONDENCE ADDRESS 
ANANYA PARIVARTAN

C/o Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research Centre
703, Sharda Chambers,  15, New Marine Lines, Mumbai 400020 Tel: +91 22 22005727 Email: info@simpl.in

PUBLISHED BY: Printed and Published by Himanshu Gandhi on behalf of Spiritual Impressions Private Limited and Printed at M/s. 
Hemprints at Chowgule House, Amrut Nagar, Off. M.V. Road, Chakala Naka, Andheri (East), Mumbai 400093 and 
Published from 703, Sharda Chambers, 15, New Marine Lines, Mumbai 400020.

EDITOR : Dr. Meena Goshar. DESIGN: Hari Creation - 9561437108

FORTHCOMING EVENTS

Shree Premacharyaji's  Satsang DAILY relay on ARIHANT CHANNELat 9 am/11.20 pm
Shree Premacharayaji's Satsang is available live on www.vitraagvigyaan.org

l 12th to 14th July, 2019 Gurupurnima Celebration - 2019 Research Centre Parli

l 28 July, 2019 Param Gyaan Sabha Vasant Smriti Mumbai

l 11 August, 2019 Param Gyaan Sabha Vasant Smriti Mumbai

l 27th August to  3rd September, 2019 Paryushan Mahaparva 2019 Research Centre Parli

l 14th to 15th September, 2019 RIYF - InQuest Shibir Research Centre Parli

l 22nd September, 2019 Param Gyaan Sabha Vasant Smriti Mumbai

l 6th  October, 2019 Param Gyaan Sabha Vasant Smriti Mumbai

l 12th to  13th October, 2019 RIYF Shibir Research Centre Parli

Ê{ÉÊ©ÉºÉ ùiÉyÉÒù ]´ÉàùÒ, ©ÉÖÅ¥É>

»´ÉÒ÷Ò¥Éà{É »Él»ÉÅNÉ OÉÖ~É - ©ÉÖ±ÉÖÅe, ©ÉÖÅ¥É>

[ÉÉ{ÉqÉ{É »ÉÉäW{«É

ANANYA PARIVARTAN

Requirement for Experienced Creative Designers
ANANYA PARIVARTAN is looking for young, dynamic, sevabhavi, dedicated, 
experienced and persons having creative abilities for designing and layout

of Magazine to be a part of the Editorial Team.
Persons interested may contact: 

Meena Goshar : 9819317038       Sanju Rawell: 9820186548
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Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research Centre

703, Sharda chambers,15 New Marine Lines, Mumbai-400020
Contact  No: 022-22060477     Email: info@simpl.in     website: www.vitraagvigyaan.org

Annual Subscription Form
(Please fill the form in capital letters)

Name of the Subscriber: ________________________________________________________________

Address of Delivery : ___________________________________________________________________

____________________________________________________________ Landmark: ________________________

City: __________________ PinCode: ____________ State:__________________ Country: _____________

Tel: (R)________________________________________ (O)________________________________________

Mobile: ____________________________ E-mail: ______________________________________________________

Mode of payment: Cash / Cheque / DD No. _____________________ Dated __________________ 
Drawn on Bank __________________________________________________________ for Rs. __________/-  
(Rupees _________________________________________________________________________________ only).

Date: ___/___/________� Signature of the Subscriber
* Subscription form should be sent to the above address.

SPONSORSHIP – GYAN DAAN
For ANANYA PARIVARTAN

ANANYA PARIVARTAN is our organization’s spiritual magazine aimed to spread the principles of Vitraag 
Vigyaan. Commercial advertisements are not accepted to respect spiritual sanctity. However, we offer 
several Gyan Daan opportunities to one and all. Sponsor an issue or a page on birthdays, anniversaries and 
other occasions and earn Punya.  Gyan Daan is considered to be one of the best forms of Donation and it 
helps to shed off layers of ignorance from the Soul – Aatma.

Annual	 :	Rs.	 3,00,000/-  
		  (For all 6 issues)
One Issue	 :	Rs.	 50,000/-
Back Cover	 :	Rs.	 9,000/-
Inside Front Cover	 :	Rs.	 7,500/-
Inside Back Cover	 :	Rs.	 6,000/-
Centre Spread	 :	Rs. 	 11,000/-

For Sponsorship, please contact:
Dr. Meena Goshar	 :	 09819317038,  mgoshar@yahoo.com

Sanjiv Rawell	 :	 09820186548, sanjurawell@gmail.com

Pratibha Chheda	 :	 09324715450, pratibhachheda06@gmail.com

Dina Shah	 :	 09833822320, dinashah09@gmail.com

Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research Centre
703, Sharda Chambers, 15, New Marine Lines, Mumbai 400020. Tel: +91 22 22060477 Email : info@simpl.in

Subscription Year :
April to March 

SUBSCRIPTION RATES
 One Year : Rs. 400/- 

Any amount payable can be directly deposited by cheque in any branch of Indian Bank Current  
A/c No. 6145603669 (Cumballa Hill) for credit of "Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research Centre".  
Please email to info@simpl.in after making deposit in Bank.



SHREE RAJ EDUCATIONAL CENTRE

Shree Raj Educational Centre provides 
quality education to less-privileged 
rural children at Parli - the first English 
medium school in entire Sudhagad 
Taluka.
•  1000+ students (academic year 2018-

19) from 85 neighbouring villages 
over 38 km radius take benefit of 
this highly subsidized education.

•  40% of students are girls - inspite of 
being a rural area.

•  Fully equipped with Computer Lab, 
Dance & Music Academy; Library; 
Biology; Physics, Chemistry Labs, 

Activity rooms, Work-experience 
rooms & Staff rooms.

•  Computers & E-Iearning initiated 
from 1st Standard.

•  Free uniforms, shoes, textbooks, 
notebooks, healthy protein-rich mid-
day snack and subsidized transport 
provided.

•  Well-trained teachers with minimum 
B. Ed. Qualification.

•  All areas under CCTV surveillance.
•  Rated 9/10 under the RTE Ratings 

by Govt. of Maharashtra on their 
website.

•  First ‘Green school’ in the Taluka by 
adapting to Solar Power generation.

•  Our effort to promote rural 
education “Education First” has 
been recognized by “A World at 
School” - an international campaign 
in 85 countries.
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